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الحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى اله 

  وأصحابه أجمعين

نه يطيب لي أن أتقدم بجزيل الشكر أأما بعد وقد انتهيت من إعداد أطروحتي 

ووافر الامتنان لمشرفي الأستاذ الدكتور هاني حتمل عبيدات على ما قدمه لي من 

مساعدة منذ البداية حتى النهاية وأتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من ساعدني ووقف 

   .بجانبي في إعداد هذه الأطروحة

ابراهيم عبد القادر  بالشكر الى اعضاء لجنة المناقشة الاستاذ الدكتور كما اتقدم

 عودة ابو سنينة ، والدكتورهادي الطوالبة كتوردالو ،والأستاذ الدكتور ماجد الجلاد ،القاعود

  .الذين تفضلوا بمناقشة هذه الاطروحة

كما اتقدم بالشكر والعرفان لجميع أعضاء هيئة التدريس الافاضل في كلية 

  .اليرموك التربية بجامعة
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  الملخص

كتب التربية ل ارة فن التعامل والتربية الصحيةبناء نموذج مقترح لمه. حازم محمد, المومني

جامعة اليرموك, أطروحة دكتوراة.  مرحلة الأساسيةلل  الوطنية  

)2016 ,هاني حتمل عبيداتإشراف الأستاذ الدكتور (  

بنـاء نمـوذج مقتـرح لمهـارة فـن التعامـل والتربيـة        الـى  هدفت الدراسة الحالية 

الصحية لكتب التربية الوطنيـة والمدنيـة للمرحلـة الأساسـية فـي الأردن ولتحقيـق هـدف        

 ـالدراسة تم بناء أداة تحليل محتوى تضمنت مهـارات   ن التعامـل والتربيـة الصـحية بلـغ     ف

تحليـل محتـوى   تـم  فقرة تم التأكد من صدقها وثباتها، ثـم فـي ضـوئها    ) 36(عدد فقراتها 

كتب الصفوف السادس والسابع والثامن، كما تـم وضـع مصـفوفة مـدى وتتـابع لمهـارات       

لـى  فن التعامل والتربية الصحية لكتب التربيـة الوطنيـة والمدنيـة عينـة الدراسـة بنـاء ع      

رأي المحكمين، وفي ضـوء المصـفوفة، تـم إعـداد الأنمـوذج المقتـرح واشـتمل علـى         

النتاجــات التعليميــة ومصــادر الــتعلم وطرائــق التــدريس وإســتراتيجيات التقــويم، وقــد 

أظهرت نتائج الدراسة أن مهارات فن التعامل تقل في كتـب التربيـة الوطنيـة والمدنيـة فـي      

عنا إلى السابع ثـم تـزداد فـي الثـامن، وأظهـرت نتـائج       الصف السادس ثم تزداد كلما ارتف

التحليل كذلك أنه أقل مهارات التربيـة الصـحية كانـت الصـف متضـمنة كتابـة السـادس        

وأكثرها توافراً في كتاب الصـف السـابع، كمـا أظهـرت النتـائج أن أكثـر مهـارات فـن         

خـرين والإحسـاس   التعامل توافراً في الكتب الثلاث مجتمعة كانـت مهـارة التحـدث مـع الآ    

بالمسؤولية وأقلها تـوافراً التعبيـر عـن المشـاعر والمشـاركة الاجتماعيـة، كمـا كشـفت         

الدراسة أن أكثر مهارات التربية الصحية توافراً هي الفحـص الطبـي قبـل الـزواج وتنظـيم      

 . الأسرة والزواج المتأخر وأقلها توافراً
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لتربيـة الصـحية فـي    وأوصى الباحث بضرورة تعزيـز مهـارات فـن التعامـل وا    

كتب التربية الوطنيـة والمدنيـة للصـفوف السـادس والسـابع والثـامن، والاسـتفادة مـن         

  . النموذج المقترح في تطوير كتب التربية الوطنية المدنية

نموذج مقترح، مهارات فـن التعامـل، التربيـة الصـحية، كتـب التربيـة        :الكلمات المفتاحية

  ).  سيةالوطنية والمدنية، المرحلة الأسا
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  الفصل الأول
  خلفية الدراسة وأهميتها

  :المقدمة

إن طبيعة التطور العلمي والتكنولوجي المتسارع فـي شـتى مجـالات الحيـاة العلميـة      

والتكنولوجية والاقتصادية، فرض علينا العديد من المهارات الحياتية الأساسية الجديدة للتكيف مع 

على عاتق التربويين  الملقاةمتغيرات الحياة والتفاعل معها، وهذا التغير زاد من أعباء المسؤولية 

والقائمين على العملية التعليمية في إحداث تحولات تعد جذرية في النظام التربوي لإعـداد جيـل   

قادر على مواجهة المستجدات بكفاءة وفاعلية، فقد أصبح مقياس تقدم أي دولة في عصر ثـورة  

إنسـان مبـدع    إيجـاد المعلومات وعالمية المعرفة يتوقف على قيمة المعارف فيها وقدرتها على 

كر قادر على التعلم واكتساب المعرفة وتوظيفها وإنتاجهـا وتبادلهـا، متسـلحا بالمهـارات     ومبت

 ).2007،والحايكالشوا (مجتمعه الحياتية التي تمكنه من صنع مستقبله ومستقبل

 ـ التربية الص ىوتعن    بـالتطوير الفـردي    أيضـا  ىحية بالمعرفة والمهارات، كمـا تعن

في التربيـة الصـحية، بينمـا يسـهم      الأساسيةوالاجتماعي، وتشكل المعرفة والمهارات القاعدة 

الاهتمام بـالتطور الفـردي والاجتمـاعي فـي تحقيـق نظـرة متكاملـة للتربيـة الصـحية          

)Kolbe,1993 .(  

فـي المضـمون   العلاقة بين التربية والصحة علاقة وثيقة وليست جديدة، فالتربية تقدم ف   

ة الأفراد والمجتمعات، وهي لم تقم أصلا إلا لإيجـاد  حصيمي معلومات متعددة ذات ارتباط بالتعل

ونفسياً، بل من أهم أهدافها انعكاس التعليم علـى   وروحياً مواطن صحيح بدنيا وعقلياً واجتماعاً،

علاقة تبادلية مستمرة ربط التربية والصحة هي في الأصل تصحة الفرد والمجتمع، فالعلاقة التي 

 تتم إحداهما إلا بالأخرى، فكما أن الصحة تتحقق من خلال عملية التربية، فإن التربية أيضا لا لا
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 النفسـية والاجتماعيـة لـدى الإنسـان    تبلغ أهدافها إلا في وجود السلامة الجسمية والعقليـة و 

  ).1987حسان،(

ففي انجلترا والسويد تـدرس   ،المدرسيةفي المناهج فقد أصبحت التربية الصحية  ولأهمية

               التربية الصحية من خلال دروس العلوم الحياتية أو العلوم أو العلوم الاجتماعية، لذا فإن معلمـي  

في التعليم حول الصحة وصناعة سياسـتها فـي المنـاهج     الأكبرالعلوم، يؤدون الدور / الأحياء

  (Turner, Oberg and Unnerstad,1999).والمدارس  

فإن التربية الصحية تدرس كمادة مستقلة اختيارية مثلها  الأمريكيةأما في الولايات المتحدة 

إننا ): Corry,1992(مثل الرياضيات، والعلوم، والعلوم الاجتماعية، وغيرها، حيث تقول كوري

اعيـة، والمـواد   الرياضيات، والعلوم، والآداب، والدراسات الاجتم إلىنعرض العقول الصغيرة 

، ليتمكن الخريجون من امتلاكها بعد اثني عشر عاما من الدراسة، حيث يحصلون علـى  الأخرى

اتجاهات إيجابية تمكنهم من الانخـراط بـالمجتمع كأعضـاء     إلى بالإضافةثقافة معرفية نافعة، 

يكونوا عارفين بالرياضيات والآداب والعلوم فلا بد أن  الأساسياتفاعلين، وكما أن الطلبة يتلقون 

بالصحة، وإذا توقعنا أن ينتج لدينا أفرادا أصحاء، وحيويون، ونشيطون، ومنتجون، فـلا بـد أن   

تستمر التربية الصحية طوال سنوات المدرسة، بغير ذلك فلن تكون لديهم الفرصة لامتلاكها بمـا  

  .بعد ذلك أبنائهمصحة  أويخص صحتهم 

لتربيـة الصـحية التـي تقـدمها المدرسـة      أهمية برامج ا Kolbe,1993)(كولب  ؤكدوي

لأزمـة لمنـع السـلوكيات الضـارة     للتلاميذها كوسيلة فعالة لإمدادهم بالمعلومات والمهارات ا

بالصحة، موضحاً أن السلوكيات والاتجاهات الصحية التي لدى الفرد في مرحلة الطفولـة هـي   

  .عن حدوث حالات المرض والعجز والوفاة المسئولة
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صحة المجتمع  : التربية الصحية من المجالات والمفاهيم ذات العلاقة، وهيويتكون منهاج 

وصحة المستهلك والصحة البيئية، والصحة الشخصية، والتوافق الجسـمي والعقلـي، والتربيـة    

للإعداد للحياة الأسرية، والتغذية والغذاء الصحي، والوقاية من الإصابة بالأمراض والتحكم فيها، 

رض للأذى والضرر، والوقاية من سوء اسـتخدام المـواد مثـل الكحـول،     والأمان ومنع التع

 .) American School Health,1994(والتدخين، والعقاقير، والنمو والتطوير 

واجبـا  أو ورة إسلامية ونجد التربية الإسلامية تقر أهداف التربية الصحية، وتجعلها ضر

واجباتهم الإسلامية العديدة مـن صـلاة    ديةتأخرج أفراد أقوياء أصحاء قادرين على ندينيا حتى 

  :يأتيوصوم وزكاة وحج وجهاد في سبيل االله، وعمارة الكون ومن الأهداف الإسلامية ما 

إكساب الأفراد المعارف والمهارات اللازمة والسلوك الصحي السليم سواء من الناحية البدنيـة   -

  . العقلية والنفسية والاجتماعيةأو 

  .تعديلهاأو تعزيز صحة الأفراد بالمجتمع من خلال تغيير السلوكيات والعادات الصحية  -

ث يتم استخدام مختلف الوسائل لتغيـر المفـاهيم   يالعامة هدفاً عاماً لدى العامة حجعل الصحة  -

والقيم التي تتعلق بالصحة والمرض مستعينين في ذلك بكل الأنظمة السائدة في المجتمع مثـل  

  ).1979القرشي،(والنظام التعليمي، والنظام الصحي في المجتمع م الديني النظا

ولقد جاء الإسلام بنصوص الكتاب والسنة والتي فيها ما دل دلالة واضحة على اهتمامـه      

يسـأَلُونَك عـنِ   {: بصحة الإنسان ومن ذلك ما جاء في كتاب االله حول تحريم الخمروقال جل وعـلا 

يالْمرِ وقُالْخَمنفاذَا يم أَلُونَكسيا وهِمن نَّفْعم را أَكْبمهإثِْماسِ ولنل عافنمو كَبِير ا إثِْميهِمرِ قُلْ فس    اللّـه نبـيي كَكَذل فْوقُلِ الْع ون

 ونتَتَفَكَّر لَّكُملَع اتالآي ه تعـالى  ) 219: البقـرة ( }لَكُم تُم      يـا أَيهـا   {:وقولـ الَّـذين آمنـواْ لاَ تَقْربـواْ الصـلاة وأَنـ

ى أَو علـَى سـفَرٍ أَو جـاء أَحـد     سكَارى حتَّى تَعلَمواْ ما تَقُولُون  ولاَ جنبا إِلاَّ عابِرِي سبِيلٍ حتَّى تَغْتَسلُواْ وإِن كُنتُم مرضَ ـ

م النساء فَلَم تَجِدواْ ماء فَتَيممـواْ صـعيدا طَيبـا فَامسـحواْ بِوجـوهكُم وأَيـديكُم إِن اللّـه        منكُم من الْغَآئط أَو لاَمستُ
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الأَزْلاَم يا أَيها الَّـذين آمنـواْ إنَِّمـا الْخَمـر والْميسـر والأَنصـاب و      {  :وقال عز وجل)  43: النساء( }كَان عفُوا  غَفُورا

 ونحتُفْل لَّكُملَع وهبتَنطَانِ فَاجيلِ الشمع نم س90: المائدة(}90رِج (  

ويسـأَلُونَك عـنِ   {وقد تحدث القران الكريم عن عدم الاقتراب من النسـاء وقـت الحـيض،        

ولاَ تَقْربوهن حتَّى يطْهرن فَإِذَا تَطَهـرن فـَأْتُوهن مـن حيـث أَمـركُم اللـّه إِن       الْمحيضِ قُلْ هو أَذًى فَاعتَزلُِواْ النساء في  الْمحيضِ 

  ـرِينتَطَهالْم بحيو ابِينالتَّو بحي {وتحدث في مجال الأكل حيث قال تعالى )  222: البقرة( }اللّه  ـتمرح

يحةُ ومـا أَكَـلَ السـبع إِلاَّ مـا     دم ولَحم الْخنزِيرِ وما أُهلَّ لغَيرِ اللّه بِه والْمنخَنقَةُ والْموقُوذَة والْمتَرديةُ والنطعلَيكُم الْميتَةُ والْ

     ف كُـمَواْ بِــالأَزْلاَمِ ذلـمتَقْسأَن تَســبِ وصلـَى النع  ـا ذُبِــحمو ـتُمذَكَّي     فَــلا كُميـنــن دواْ مكَفَـر ينالَّــذ سـئي مــوالْي ـقس

      مـلاالإِس لَكُـم ـيتضرـي وتمعن كُملَـيع ـتمأَتْمو كُميند لَكُم لْتأَكْم مونِ الْيوشاخو مهوـنِ    تَخْشـا فَميند

  ).3: المائدة( }فَإِن اللّه غَفُور رحيم اضْطُر في مخْمصة  غَير متَجانف لِّإِثْمٍ 

ومما ورد في السنة النبوية الشريفة حول الصحة والمحافظة عليها حيث أنها من اجل النعم 

نعمتان مغبون فيهما كثيـر مـن   (قوله  التي امتن بها االله على الإنسان  حيث جاء عن النبي 

وأيضاً فالصحة من اكبر النعم التي انعـم  ) 6412البخاري، حديث رقم ) (الناس الصحة والفراغ

  ) الطهـور شـطر الإيمـان   : (حيـث قـال   االله بها على الإنسان حيث جـاء عـن النبـي    

  ).  مسلم، باب فضل الوضوء(

ين والمجتمع، وتعمل على توعية الطلبة بكل وترتبط الدراسات الاجتماعية بحاجات المتعلم

ما هو موجود في مجتمعهم حتى يكونوا قادرين على مشكلاتهم ومواجهة التحديات التي تواجههم 

  . (Redeheaver, 2009)في حياتهم اليومية 

أن من أهم أهداف الدراسات الاجتماعيـة إكسـاب المتعلمـين    ) 2004(وترى الفتلاوي 

مهارات احترام الآخرين، والعمل الجماعي، وضبط الـنفس،  : ماعي مثلمهارات الاتصال الاجت

وتحمل المسؤولية، وتقبل النقد، والتكيف مع الجماعة، وحسن الإصغاء والحديث، والتواصل مع 

  . الآخرين
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المهارات الحياتية بأنهـا القـدرات التـي    ) اليونيسيف(وقد عرفت منظمة الصحة العالمية 

بسلوك تكييفي وايجابي يجعلهم قادرين على التعامل الفعال مع متطلبـات   تمكن الأفراد من القيام

  .الحياة وتحدياتها

المنظمة عدداً من المهارات الحياتية الرئيسية المهمة للأشخاص والتي ينـدرج  وقد حددت  

مهـارات  ومهارات الاتصـال،  (تحتها عدد من المهارات الفرعية، ومن هذه المهارات الرئيسية 

التفكيـر  وصنع القـرار،  ومهارات التعاون، ومهارات تفهم الغير والتعاطف معهم، والتفاوض، 

، وهي مهارات بالغة الأهمية لمواجهة مواقف الحياة المتنوعـة علـى   )التعامل مع الذاتوالناقد، 

نحو ايجابي والمشاركة في العالم المتطور بما في ذلك اقتصاد المعرفة وتكنولوجيـا المعلومـات   

  .والاتصالات

أهمية المهـارات الحياتيـة فـي    ) 2006الحايك، (و) 2006محمود، (وقد حدد  كل من 

  :المجالات التالية

 تساعد على تطوير العلاقات الاجتماعية مع الآخرين وفن التعامل. 

 تساعد على حل المشكلات الحياتية والتعامل معها بحكمة. 

 ازتنمي الشعور بالثقة بالنفس والسعادة والقدرة على الانج. 

  تساعد على تطوير القدرات العقلية العليا المرتبطة بالاكتشاف والنقد والتحليل والإبداع وحل

 .المشكلات

 تساعد على الربط بين الدراسة النظرية والتطبيق. 

 تزيد من فاعلية المتعلم وتحفيزه للتعلم. 

 تساعد في التعرف على قدرات المتعلمين البدنية والمهارات العقلية.  
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اهج الدراسات الاجتماعية من أكثر المناهج التي تهدف لإعداد المـواطن الصـالح   وتعد من

الفاعل في مجتمعه وذلك من خلال تطوير مهاراته الحياتية ليكون قادراً علـى اتخـاذ القـرار،    

  ). 2009، والمعمري، 2007القطاوي، (ويتمكن من الخوض في مجالات الحياة بشكل فاعل

ى أنه عند بناء مناهج الدراسات الاجتماعية يجـب تحديـد   فير (Magg, 2004)أما ماغ 

المهارات الاجتماعية التي يجب أن تتضمنها في كل مرحلة، بحيث تتناسب مع حاجـات الطلبـة   

وخصائصهم النمائية المختلفة، ويؤكد عدم وضع هذه المهارات بصورة عشوائية لأن ذلـك قـد   

  . يؤثر على اكتسابها من قبل الطلبة

أن أهمية التربية الاجتماعية والوطنية في المدارس الابتدائيـة  ) 2010(فحة ويشير الطلا

تظهر في تدريب الطلبة على التعاون، وآداب الحديث والطعام، وحسـن الإصـغاء، واحتـرام    

  . الملكية العامة والخاصة للآخرين

لبة فيرى أن من أهم أهداف الدراسات الاجتماعية تعليم الط  (Shumer, 1999)أما شومر

المسؤولية الاجتماعية والمشاركة الفاعلة في الجماعات، وتمكينهم من استخدام هذه المهارات في 

  . مجالات الحياة الحقيقية

يتضح لنا مما سبق أهمية الدور الذي تقوم به مناهج الدراسات الاجتماعيـة مـن خـلال    

الصحيحة التي تسهم في تنمية  إكسابها الطلبة مهارات الحياة الاجتماعية الفاعلة ومهارات التربية

شخصياتهم بصورة شاملة متكاملة وتجعلهم أفرداً مقبولين اجتماعياً قادرين علـى التكيـف مـع    

  .المجتمع الذي يعيشون فيه

  :وقد أظهرت نتائج العديد من الدراسات ضعف المهارات الاجتماعية لدى الطلبة منها  

في توافر المهارات الاجتماعية في كتـب  أظهرت النتائج القصور ) 2003العكور، (دراسة  -

  .التربية الاجتماعية والوطنية
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أظهرت ضعف تناول المهارات الحياتيـة فـي التربيـة    ) 2005اللولو، (وقد أظهرت نتائج  -

 .الاجتماعية والوطنية

أظهرت القصور في تنمية المهارات الاجتماعيـة لـدى طلبـة    ) 2010عبابنة، (أما دراسة  -

 .الصف التاسع

 .أظهرت القصور في تناول مهارات الحياة) 2011السوداني والمسعودي، (راسة أما د -

فقد أظهرت قصور في توافر مهارات الحياة فـي  ) 2012مرسي ومشهور، (أما في دراسة  -

 تلك المناهج؟ 

كما أظهرت نتائج الدراسات قصور تناول التربية الصحية في كتـب التربيـة الوطنيـة    

  :والمدنية ومنها

قصورا في مجال الصحة النفسية والعقلية وعـدم  ) 2006اليحياوي، (نتيجة دراسة أظهرت  -

 .الإشارة إليها في الكتب المدرسية

أن نسبة توافر المفاهيم الصحية في كتـب  ) 2006أبو هولا والبلوي، (أظهرت نتائج دراسة  -

 .العلوم في المرحلة المتوسطة ضعيفة جدا

أن كتب العلوم في المرحلة المتوسطة كانت نسـبة   )2001الشمراني، (أظهرت نتائج دراسة  -

 %.18.13تناولها للمفاهيم الصحية ضعيفة، حيث  جاءت بنسبة 

أن كتب العلوم تعطي نسبة  كبيرة من مفاهيم التربية ) 2009زهران، (أشارت نتائج دراسة  -

  .الصحية وان هناك تدني في مستوى أداء الطلب في مجال المهارات الصحية

 فن التعامل مـع الآخـرين    بناء نموذج لمهارةهذه الدراسة ل ما سبق فقد جاءت بناء علىو

فـي   المتوسـطة  الأساسـية مرحلة لل والمدنية  كتب التربية الوطنية فيوالتربية الصحية، 

   .الأردن
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  سؤالهامشكلة الدراسة و

التي أصبحت تظهر لدى الشباب في  تافرز التقدم العلم والتكنولوجي العديد من المشكلا  

اليوم ونسمع عنه في وسـائل  خاصة ما نراه بالمجتمع الأردني منها ما يتعلق بالأمور الصحية و

من انتشار كبير للأمراض المستعصية مثل الايدز وغيرها التي أصـبحت يهـدد امـن     الإعلام

لمعرفـة بإتبـاع الأمـور    المجتمع الأردني بالإضافة إلى الإصابات الصحية الناتجة عن عـدم ا 

  .الصحية وخاصة فيما يتعلق بتناول المواد الغذائية

بالإضافة إلى أن التكنولوجيا والانترنت والخلوي وغيرها من وسائل الاتصال المتعـددة    

شكلت لدى الشباب وحتى الأطفال ما يسمى بالإدمان التقني بحيث أصـبح هـؤلاء لا يعرفـون    

مع  بعضهم وحتى أهليهم لذلك كثرت الأمـراض النفسـية   بعضهم بعض البعض ولا يختلطون 

والعصبية وبالإضافة زيادة نسبة العنف في المدارس والجامعات حتى نسبة العنف أصبحت فـي  

  %.300تجاوزت  2013عام 

ولقد أصبح العنف ناقوس خطر يهدد مجتمعاتنا وهذا قد يعود إلـى ضـعف مهـارات       

نا جاءت هذه الدراسة لبناء نموذج مهارات فـن التعامـل   الاتصال الاجتماعي لدى الطلبة ومن ه

  .والتربية الصحية في كتب التربية الوطنية والمدنية للمرحلة الأساسية في الأردن

  : لآتينا الينؤسال نع الإجابةبوتسعى الدراسة 

والمدنيـة   التربية الصحية في كتـب التربيـة الوطنيـة   وما درجة توافر مهارة فن التعامل  - 1

   ؟الممتدة من السادس ولغاية الثامن الأساسي  في الأردن للصفوف 

 ـوالتربية الصحية  لمهارة فن التعاملللنموذج المقترح  العام راالإط ما - 2 ي كتـب التربيـة   ف

 ؟للصفوف الممتدة من السادس ولغاية الثامن الأساسي  في الأردن  والمدنيةالوطنية 
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  : أهمية الدراسة

  :بالآتي تتمثل أهمية الدراسة الحالية

  . تقديم نموذج مقترح لمهارة فن التعامل والتربية الصحية في كتب التربية الوطنية والمدنية .1

يمكن أن يستفيد من النموذج المقترح وزارة التربية والتعليم الأردنية لتطوير كتـب التربيـة    .2

 . الوطنية والمدنية في ضوء هذا النموذج

لمو التربية الوطنية والمدنية من خـلال التعـرف   يمكن أن يستفيد من نتائج هذه الدراسة مع .3

  .على مهارات فن التعامل والتربية الصحية الواجب التركيز عليها وإكسابها للطلبة

  :الإجرائية هاتعريفاتمصطلحات الدراسة و 

سلوك أفضل السبل والوسـائل لنقـل المعلومـات والمعـاني     ' :مع الآخرين مهارة فن التعامل

إلى أشخاص آخرين والتأثير في أفكارهم وإقناعهم بما تريد سواء كان ذلك  والأحاسيس والآراء

مجموعـة  بأنهـا  ويعرفها الباحث إجرائيـاً   .)2009أبو القميز، (' بطريقة لغوية أو غير لغوية

الاجتماعية الواجب إكسابها للطلبة لمساعدتهم على التكيـف السـليم فـي     لوكاتسالالمهارات و

  .المجتمع الذي يعيشون فيه

هي عملية تربوية تسعى إلى ترجمة الحقائق الصحية المعروفـة إلـى أنمـاط     :التربية الصحية

  سلوكية صحية سليمة على مستوى الفرد والمجتمع وذلك باستعمال الأساليب التربويـة الحديثـة   

التي توجـه  الصحيحة الصحية  لوكياتسالمجموعة بويعرفها الباحث إجرائياً  ).1997سلامة، (

  .ةساعتمادها في هذه الدرا تملوك الأفراد في حياتهم اليومية والتي س

الممتدة مـن   الأساسيةللمرحلة  والمدنيةكتب التربية الوطنية هي  :والمدنية كتب التربية الوطنية

والمعتمدة للتـدريس للعـام   الصف السادس الأساسي ولغاية الصف الثامن الأساسي  في الأردن 

  . 2014 -2013الدراسي 
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مخطط مفاهيم يحتوى على نتاجات ومصـادر تعلـم وطرائـق تـدريس     هو  :المقترح نموذجلا

 .واستراتيجيات تقويم لمهارات فن التعامل والتربية الصحية

 : الدراسة محددات

  :بالآتي الدراسةتتحدد نتائج 

في الصفوف مـن السـادس حتـى     والمدنيةة على كتب التربية الوطنية ستقتصر هذه الدرا - 1

  . ةسوهذا يحد من تعميم النتائج خارج مجتمع الدرا) م2014 – 2013(يسالثامن للعام الدرا

  .ومدى صدقه وثباتهة ستم إعداده في هذه الدراة على النموذج الذي ستقتصر هذه الدرا -2
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  الفصل الثاني

  الأدب النظري والدراسات السابقة

والدراسات السابقة المتعلقة بهذه الدراسة وفيما  النظري يتضمن هذا الفصل وصفاً للأدب  

  :يلي عرض تفصيلي لذلك

  الادب النظري: اولاً

لقد كانت التربية عنصراً مهما في العمل على تعزيز الصحة ومنع حـدوث المـرض             

تطعـيم، والخـدمات الصـحية    الوصحة الطفل، و للأمومةطيلة القرن الماضي، فحملت التوعية 

 أداةوفي الدول النامية تبقى التربية الصحية الموجه لهذه الأغـراض   ، الوقائية ذات تاريخ طويل

دول المتقدمة وفـي فتـرة السـتينيات    الفي  أما. حة والوقاية من المرضرئيسة في تعزيز الص

في الحملات الصحية نحـو الوقايـة مـن     المبكرةن الخبرة إوالسبعينيات من القرن العشرين، ف

حياة صحية، وقد اتصفت هده الحملات بتركيزها  أنماطالغير معدية عن طريق تعزيز  الإمراض

ومـع مـرور    ،على نقل المعلومات، وبنيت على فهم مبسط للعلاقة بين الاتصال وتعديل السلوك

المبنية على المعلومات وعدم الأخذ بعين الاعتبار الظروف الاجتماعيـة   رةالنظالوقت، فان هده 

                  فـي التـأثير علـى السـلوك الصـحي      أهـدافها قد فشلت فـي تحقيـق    للإفرادوالاقتصادية 

)Nutbeam, 2000(.  

 أهميةوتشكل مناهج الدراسات الاجتماعية جزءا مهما من المناهج المدرسية لما لها من          

المتعلم معارف وقيم واتجاهات ومهارات تسهم في بناء المواطن الصالح بناء متكاملاً  إكسابفي 

التربويـة الدراسـات    الأبحاثحيث تعرف موسوعة . يا واجتماعيا وروحياجسميا وعقليا ونفس

 الاجتماعيـة والدراسات  ،تعليمية لإغراض أعدتمن العلوم الاجتماعية  أجزاء بأنهاالاجتماعية  
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 وأنشـطة الاجتماعية والطبيعية، وتتضمن معـارف ومهـارات    بيئتهمع  وتفاعله بالإنسانتعنى 

لازمة للفرد ليكون عضوا نشطا وفاعلا في المجتمع ، والعلوم الاجتماعية التـي يشـتق منهـا    

علم الجغرافية والتـاريخ والمعلومـات المدنيـة والاقتصـاد     : برنامج الدراسات الاجتماعية هي

 ).2002الطيطي،( ولوجيابنثرووالسياسة وعلم النفس وعلم الاجتماع وعلم الا

           فـي  إليـه المشـار  ) Shirley,Engle(كما عرفها شارلي انجـل  والدراسات الاجتماعية 

 )Laughlin and Hartoonian,1995(  من العلوم الاجتماعيـة كعلـم الاقتصـاد     أجزاءهي

والجغرافية والتاريخ والسياسة وعلم النفس وعلم الاجتماع وعلم الانثروبولوجيا وغيرهـا مـن   

ن العلوم الطبيعية والبشرية لتعزيز المدنية داخـل البرنـامج   العلوم الاجتماعية وما يرتبط معها م

قرارات تناسـب   رعلى تطوير قدراتهم وتطوي المتعلمينالمدرسي، والهدف الرئيس منها مساعدة 

  .المجتمع الديمقراطي والثقافات المتعددة في عالم ذو اعتماد متبادل

بتعريـف   الأمريكيـة المتحدة  لاياتوقد قام المجلس الوطني للدراسات الاجتماعية في الو

هي دراسـة جميـع مظـاهر المجتمـع     : على النحو الآتي أهدافهاالدراسات الاجتماعية وتحديد 

دراسة المسـؤولية المدنيـة والـوعي     وتتضمنمتضمنة مهارات تصورية ومعتقدات ومعارف 

يل معرفـة  تنمية المهارات الفكرية وتشـك  إلىالاجتماعي ودراسة المجموعات البشرية والهادفة 

ن المتعلمين حول المجموعات البشرية والوحدات السياسية والعالم، ومواجهة التحديات في القـر 

المستقبلية، وتنمية المسؤولية، وفهـم الماضـي والحاضـر     ةالحادي والعشرون، وتعزيز الرؤي

ــرارات      ــاذ الق ــارة اتخ ــل ومه ــال والتواص ــارات الاتص ــة مه ــتقبل وتنمي                          والمس

)Laughlin and Hartoonian,1995(.  
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وتؤدي مناهج الدراسات الاجتماعية المدرسية دوراً مهما في حيـاة أي مجتمـع وتعمـل        

بشكل متكامل ومترابط ومتداخل مع المناهج المدرسية الأخرى في بناء مواطن المستقبل الصالح 

وتكمن أهمية مناهج الدراسات الاجتماعية المتسارعة، راته والإنسان المواكب لروح العصر وتغي

  :في عدة أمور منها 

  .مصدر التعلم الاجتماعي والتربية الاجتماعية دتع .1

 .تعمل على دراسة الإنسان في الزمان والمكان الذي يعيش فيه قديما وحاضرا ومستقبلا .2

الحاضرة ومشاركتهم الواعية فـي   تعمل على إثارة اهتمام المتعلمين بالمشكلات الاجتماعية .3

 .مواجهة مشكلات مجتمعهم الاقتصادية والسياسية والاجتماعية

في فهم الضوابط الاجتماعية من خلال دراسة النظم الحكومية والقوانين والمؤسسـات   تسهم .4

 .الاجتماعية والقيم السائدة

القائمة على الاسـتدلال   تسهم في تنمية التفكير العلمي ومساعدة المتعلمين في فهم التعميمات .5

 .والفرضيات العلمية 

 .تعمل على تنمية الحساسية الاجتماعية والسلوك الاجتماعي السليم للمتعلمين  .6

تسهم في فهم فكرة التفاهم العالمي ومعرفة واقعنا بالنسبة للعالم والعمل على تحسين وتطوير  .7

 .هذا الواقع 

 .اهمة في إيجاد الحلول لها تسهم في فهم البيئة والمشكلات البيئية والمس .8

تعمل على توعية المتعلمين بإسهامات وطنهم في الحضارة الإنسانية في الماضي وما عليهم  .9

 ).2000السكران، (عمله لتطوير الحاضر والمستقبل 

 علـى الدراسات الاجتماعية  وقد حرصت وزارة التربية والتعليم الأردنية أثناء بناء مناهج       

لحقائق والوقائع الأساسية المتعلقة بتاريخ الأمـة الإسـلامية والعربيـة    لطالب لاإدراك ضرورة 
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بالإضافة إلـى   والشعب الأردني في عمقه العربي والإسلامي بوجه خاص، والإنساني بشكل عام

  :إكسابه العديد من المعارف والقيم والمهارات مثل

  .لمترتبة عليهم تجاههحب وطنهم والانتماء إليه والنهوض به، وتحمل المسؤوليات ا .1

السعي إلى تقدم وطنهم ورفعته والاعتزاز به، والحرص على المشاركة في حـل مشـكلاته    .2

  .وتحقيق أمنه واستقراره

  .لهم مع الآخرينمإظهار الأمانة والاحترام عند تعا .3

  .ممارسة حقوقهم وواجباتهم بوصفهم مواطنين يساهمون في تطوير مجتمعهم ووطنهم .4

  .مع الأحداث والقضايا الوطنية والعربية والإقليمية والعالمية بطريقة ايجابية التعامل  .5

  .إظهار الالتزام بالتعلم مدى الحياة .6

  .تحمل المسؤولية والثقة بالنفس واستقلال الشخصية والبحث المبتكر عن أفكار جديدة .7

  .التواصل بفاعلية مع الآخرين .8

  .التعاون والعمل الجماعي .9

  .التكنولوجيا الحديثة لجمع المعلومات وتحليلها وتوليد المعرفة وتطبيقهااستخدام  .10

  .التفكير بعمق وإبداع في المواضيع والقضايا الهامة .11

  .استخدام التفكير الناقد وحل المشكلات ومهارات صنع القرارات بطريقة فعالة .12

باحـث  تطبيق المفاهيم الأساسية والمهارات والطرق والمتطلبات لكـل مبحـث مـن الم    .13

  ).2003 الأردنية، ية والتعليمبوزارة التر( الدراسية في شتى مناحي الحياة 
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   الاجتماعية الدراسات 

 فـي  مواضـيع  تتنـاول  أنهـا  حيـث  العلـوم  أهـم  مـن  الاجتماعية الدراسات تعتبر

 الدراسـات  تعريـف  حـول  أن نتحـدث  علينـا  لزامـاً  كـان  فلـذلك  الحيـاة  جوانب مختلف

  . الوطنية والتربية وأهميتها الاجتماعية

 الاجتماعيـة  العلـوم  مـن  جـزء  بأنهـا  الاجتماعية الدراسات 1985 حلو أبو يعرف

  . تعليمة لأغراض اختيارها تم

 المبسـطة  الاجتماعيـة  العلـوم  تلـك  بأنهـا  عرفهـا  فـؤاد  اللطيف عبد أن حين في

 فـي  الاجتماعيـة  الدراسـات  إليـه  تلجـأ  الـذي  المصـدر  وهـي  تربويـة  لأغراض المعدلة

  . للطلاب المناسبة المعلومات استقصاء

  : يلي بما السكران يحددها الاجتماعية الدراسات لأهمية بالنسبة أما

 . الاجتماعية والتربية الاجتماعي التعلم منبع .1

 . حلها على والعمل الاجتماعية بالمشكلات الطلاب اهتمام من تزيد .2

 . المتنوعة المهارات تنمية على تساعد .3

 . الاجتماعية القيم نظام على تؤكد .4

  : بالعملية النظرية الجوانب بربط تهتم

 . الدولي التفاهم فكرة فهم على تساعد -

 . الصالح الإنسان بناء في تسهم -
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  : الوطنية التربية

 والمبـادئ  القـيم  مـن  مجموعـة  غـرس  عمليـة  بأنها) 1999 والجمل اللقاني( يعرفها

 المشـاركة  علـى  قـادرين  صـالحين  أفـراداًَ  يكونـوا  أن على لتساعدهم التلاميذ لدى والمثل

  ). (Ellis 1999 ومشكلات الوطن قضايا كافة في والنشطة الفعالة

 قـرار  وصـانعي  كمسـؤولين  المجتمـع  فـي  لـدورهم  التلاميـذ  أعـداد  بأنها وتعرف

  . الوطنية مصالح يرعون ومواطنين

 فـي  كبيـرة  بدرجـة  تسـهم  الوطنيـة  التربيـة  مادة أن على) 2003( على علي ويؤكد

 لـديهم  الـوعي  تنميـة  خـلال  مـن  وذلك شخصية جوانب جميع من سليماً عداداإ الطلبة عدادإ

 التـي  الحقيقيـة  بالمشـكلات  التعليمـة  المـادة  محتوى وربط وأنهارها المجتمع مشكلات اتجاه

 وضـرورة  المجتمـع  لخدمـة  الاجتماعيـة  المشـاركة  نحـو  الاتجـاه  وتنمية المجتمع تواجه

  . عليها المتعارف السليمة السلوكية القواعد على التركيز

  : الوطنية التربية كتاب أهمية

 الدراسـات  فـروع  إحـدى  هـي  والمدنيـة  الوطنيـة  التربيـة  أن) 1990 اللقاني(يقول 

 عليهـا  الإشـراف  وأسـاليب  المختلفـة  الحكوميـة  لتنظيمات الطلبة تعريف تضمن الاجتماعية

 فيـه،  يعـيش  الـذي  الاجتمـاعي  المحـيط  حـول  الطالب لدى شعور تكون بهدف ومشكلاتها

 الـذي  الواسـع  بمفهومـه  المحـيط  هـذا  يشـاركون  الـذين  مع والتضامن التعاون وضرورة

  . أبعادها بكافة الإنسانية البيئة ليشمل بالبيئة يتأثر

 تبعــث أنهـا  فـي  تكمـن  الوطنيــة التربيـة  أهميـة  أن يقـول ) 1994( ناصـر  أن إلا

 مضـمون  إلـى  ويتطلـع  شخصـية  يعـي  الـذي  الصـالح  المـواطن  وتعـد  القومي الشعور

  . الحضارية إمكانية وتحقيق سيادته في ويناضل لاتكاليةا فيرفض حضارته
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 بـه  الطالـب  بتزويـد  تعنـي  التـي  هـي  الوطنيـة  التربية أن) 2004( المعيقل ويرى

 ليصـبح  إنسـانياً،  وتربيـة  الحسـنة،  والاتجاهـات  والمبـادئ  القـيم  تشـمل  التي المعلومات

 القـدر  المعرفـة  فـي  ويملـك  الطيبـة  بـالأخلاق  وتصرفاته سلوكه في يتحلى صالحاً مواطناً

  . ومجتمعه دينه خدمة مسؤولية تحمل من يمكنه الذي

 علـى  الطلبـة  مسـاعدة  شـأنها  مـن  الوطنيـة  التربيـة  أن) 1988( القحطـاني  ويقول

 بمـا  ومهتمـين  منتجـين  يكونـوا  أن يعنـي  ممـا  مـواطنين،  بوصفهم الكامنة طاقاتهم تطوير

  . المجتمع في مشاركين وأعضاء حولهم

 الوطنيـة  التربيـة  وخصوصـاً  المدرسـي  الكتـاب  أهمية أن فيرى) 2000( غرايبة أما

 المواطنـة  الوطنيـة  التربيـة  اهتمـام  أهمهـا  من عديدة لاعتبارات خاصة أهمية تكتب أنها إذ

 للأبنـاء  تقـدم  حيـث  الصـالحة  المواطنـة  هـذه  مرتكـزات  أهـم  للأبناء تقدم حيث الصالحة

  الوطنيـة  التربيـة  تهـتم  وأيضـاً  المجتمـع  مـع  الأسر وتفاعل الأسر في الأفراد بين التبادل

 تقدمـه  علـى  الـدؤوب  والعمـل  بـه  والارتقـاء  الـوطن  بهذا والانتماء الولاء روح الغرس

 علـى  الوطنيـة  التربيـة  تعمـل  وكـذلك  الناشـئة  لدى الإيجابي الفكر بترسيخ وذلك وتطوره

  .الحياة حقول جمع في الانتماء هذا أهمية وبيان للأمة الانتماء روح غرس
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  مهارات الحياة

يشهد العصر الحالي كثيرا من التغيرات والتحولات الاجتماعيـة، التـي تتـرك آثارهـا     

ما تشهده الأسرة مـن تحـول   : المباشرة، وغير المباشرة على المنهج الدراسي، ومن أبرز ذلك

وأهدافها وطموحاتها وأنماط سلوكها، وليس الأمر مقتصرا على مجال الأسـرة،  وتغير في قيمها 

ولكنه يسري على كل المؤسسات الاجتماعية التي انتابها التغير والتحول، وفي الوقت الذي تتجه 

فيه المجتمعات العربية إلى التحول نحو الديمقراطية، والعمل التعـاوني، والمشـاركة الشـعبية    

من المؤسسات الاجتماعية، والاقتصادية، فإن ذلك يتطلب من المناهج المدرسية  الواسعة في كثير

قيم الأنانية، والتعصـب العرقـي والطـائفي،    : أن تعمل على تغيير كثير من القيم السائدة، مثل

واحتكار الرأي، وغير ذلك من القيم التي يئن منها المجتمع العربـي، ويجـب اسـتبدالها بقـيم     

ر، والتعاون، والاحترام وغير ذلك من القيم التي تؤهل الفرد للتفاعل الجيد مـع  التسامح، والإيثا

  ).2008الهاشم،(غيره ضمن مؤسسات اجتماعية واعية

وللمهارات الاجتماعية أثر كبير في حياة الطلبة اليومية، فلا يستطيع أي فـرد الاسـتغناء   

وقـد تعـددت تعريفـات المهـارات      عنها، لأنها حلقة الوصل بينه وبين البيئة التي يعيش فيها،

بأنها المهارات التي تمكن الفرد من التفاعـل الإيجـابي   ) 2011العلوان، (ويعرفها . الاجتماعية

وأمـا أبـو   . داخل مجتمعه وتوجهه إلى السلوك السليم وحسن التصرف في المواقف الاجتماعية

التعامل مع البيئـة المحيطـة    فقد عرفها بأنها المهارات التي تكسب المتعلم كيفية) 2006حجر، (

على أنهـا مجموعـة مـن    ) 2011المقداد وبطاينة والجراح، (وعرفها كل من . والتكيف معها

  . السلوكيات التي يقوم بها الأفراد على المستويين الفردي والاجتماعي
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القدرة علـى تأكيـد الـنفس،    : وللمهارات الاجتماعية العديد من المكونات الأساسية أهمها

بير عنه نفسه، والاهتمام بالآخرين ومشاركتهم في مناسباتهم الاجتماعية، وفهـم الآخـرين   والتع

  ). 2003حبيب، (

مهـارات  : مهارات الحياة الاجتماعية إلىال) 2010الزعبي والكردي، وعبيدات، (صنفها و

ذاتية، ومهارات التعامل مع الآخرين، ومهارات إدارة الوقت، ومهـارات التفكيـر والتفـاوض،    

  . ومهارات صنع القرار

فيرون أن أهم أبعـاد المهـارات   ) Knapczyk and Rodes, 2001(أما نابزك ورودز 

مهارات التعاون، ومهارات المشاركة، ومهـارات الاسـتماع والحـديث مـع     : الاجتماعية هي

  . الآخرين

رات يتضح أن هنالك أبعاداً متعددة ومتنوعة للمهارات الاجتماعية بعضها يركز على المها

الأدائية التفاعلية والبعض يركز على مهارات التنظيم والبعض يركز علـى مهـارات التفكيـر    

  . والحوار

أن هنالك العديد من الإستراتيجيات التي يمكن من خلالها إكساب ) 2003(ويرى الخطيب 

تمثيـل،  النموذج والقدوة، والتدريب العملي على الأمور الإيجابية، وال: المهارات الاجتماعية وهي

  . والتغذية الراجعة، وانتقال أثر التعليم، وتحليل المهمة

أن من أهم إستراتيجيات إكساب المهارات الاجتماعية هـي  ) (Cox, 2005يرى كوكس 

المشاركة الوالدية للأبناء ومساعدتهم وتوجيههم في كيفية تطبيـق هـذه المهـارات فـي كافـة      

  . المناسبات التي تحدث في المجتمع

: فيرون أن أهم هـذه المهـارات هـي   ) Ladd and Dinella, 2009(وداينيلا أما لاد 

  . التعاون مع الأقران، وعدم مقاطعة الآخرين، والاستقلال والتنظيم الذاتي، وإدارة الذات
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أن السـنوات الأولـى    (Prince and Hansen 2010)ويؤكد كل برنس وهانسن مـن  

الشخصية الإيجابية لدى الطلبة التي تساعدهم فـي  للدراسة يجب أن تنمي المهارات الاجتماعية و

مهارات الاتصال والمشاركة، والالتزام بالقوانين والتعليمات، والقدرة : الانخراط مع أفرانهم مثل

أن من أهم المهارات الواجب إكسابها للطلبة فـي  ) 2006خضر، (على اتخاذ القرارات، ويشير 

لواعي، والتواضع، واحترام كبار السن، وآداب التحية، الاستماع ا: المراحل الدراسية الأولى هي

  . وتقريب وجهات النظر أو المشاركة الاجتماعية، وتحمل المسؤولية

أن من أهم فوائد إكساب المهـارات  ) 2010عبد الفتاح، و، 2010إبراهيم (ويؤكد كل من 

بـالنفس، وتوطيـد    تنمية القدرة على التواصل الفعال مع الآخرين، وزيـادة الثقـة  : الاجتماعية

العلاقات داخل المدرسة، وتنمية مهارة اتخاذ القرار وضبط الانفعالات، والقدرة على التخطـيط  

  . للمستقبل

أن المهارات الاجتماعية تساعد الطلبـة علـى    (Bayrakdar, 2006)ويرى بير كردار 

، وهـذه العمليـة   السلوكيات الاجتماعية المقبولة فـي المجتمـع   عالتكيف مع البيئة المحيطة، وم

  . جماعية تقع على عاتق الأسرة والمدرسة والمناهج وجميع مؤسسات المجتمع

ا في العملية التعليمية، لأنها انعكـاس وتجسـيد   مهمتمثل المناهج التربوية الحديثة محورا و      

لمضمون تلك العملية، فهي بشكلها وتجديداتها المتسارعة في ظل المجتمع التكنولوجي وعصـر  

لثورة المعرفية، تهدف إلى مواكبة احتياجات الطلبة وميولهم واتجاهاتهم وقـدراتهم المتجـددة،   ا

واحتياجات مجتمعاتهم، وهي أيضا الأداة الفاعلة لإصـلاح نظـام التربيـة والتعلـيم وتجديـده      

  ).2008جوارنة، (وتطويره، بغية تحقيق الأهداف التربوية المنشودة
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ــة) 86: 1999( وخليــل البــاز حــدد : الأول المــدخل: هــي لتعريــف مــداخل ثلاث

 المـدخل  للفـرد،  والسـعادة  الراحـة  تسـبب  التي الأداءات أنها على الحياتية المهارة ويعرف

 محـددة،  أهـدافاً  تحقـق  وحسـية  عقليـة  قـدرات  أنهـا  على الحياتية المهارة ويعرف: الثاني

 مشـكلاته  حـل  مـن  الفـرد  مكـن ت إجـراءات  أنهـا  علـى  المهارة ويعرف: الثالث والمدخل

 الرغبـة : " أنهـا  علـى  الحياتيـة  المهـارات  عرفـا  ذلـك  ضـوء  وفـي . تحدياته ومواجهة

 يوميـة  تحـديات  مواجهـة  أو واجتماعيـة  يوميـة  حياتية مشكلات حل على والقدرة والمعرفة

  ". والمجتمع الفرد حياة ونوعية أسلوب في وتحسينات وتعديلات إجراءات أو

 لتعريـف  الثلاثـة  المـداخل  فـي " وخليـل  البـاز "  من كل مع) 2006( حسين اتفق وقد

 علـى  الفـرد  قـدرة  تتضـمن  الحياتيـة  المهـارات  أن إلى المداخل هذه من وتوصل المهارة،

  هـذه  بـين  للمفاضـلة  عقليـاً   اسـتعداداً  تتضـمن  كما الشخصية، المسؤولية وتحمل الاختيار

  . تنفيذها على القدرة تتضمن أنها إلى إضافة الاختيارات،

 مـن  للمتعلمـين  الـلازم  القـدر " بأنهـا  الحياتيـة  المهـارات ) 2002(  مـازن  ويعرف

 اتخـاذ  مهـارات : مثـل  الحياتيـة  ونشـاطاتهم  اليوميـة  حيـاتهم  لممارسة اللازمة المهارات

 التفـاوض،  عمليـات  وإجـراء  الصـراع  مواقـف  إدارة المال، إدارة الوقت، إدارة القرارات،

 الصـحي  الغـذاء  وتنـاول  وإعـداد  اختيـار  الآخرين، مع الناجح والتفاعل الاتصال مهارات

 ومهـارات  وأجهزتـه،  وأدواتـه  المسـكن  ورعايـة  بتنسـيق  الاهتمـام  بـالملابس،  والعناية

 الإنمـائي  المتحـدة  الأمـم  برنـامج  عرفهـا  وقـد ". المختلفـة  بموضوعاتها البيئة مع التعامل

 يسـتطيع  حتـى  الشـباب  يعرفهـا  أن يجـب  التـي  المهـارات "  أنهـا  على) 3 -2: 2005(

  ." ما عمل اقتحام
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 عـدة  يتضـمن  الحياتيـة  المهـارات  مفهـوم  أن السـابقة  التعريفـات  خلال من ويلاحظ

  : أنها أبرزها، من جوانب

 . والعقلية والمادية النفسية الجوانب تتضمن متنوعة قدرات -

 . والإيجابية التكيف على الفرد تساعد -

 . تحدياته ومواجهة الفرد مشكلات لحل مهمة -

 الحياتية المهارات أهمية : 

 التـي  المتعـددة  التحـديات  ضـوء  فـي  الحياتيـة  المهـارات  لـتعلم  هميةالأ برزت 

  ). 2002 مازن،( يلي ما أبرزها من والتي العربي، العالم يواجهها

 المـرأة  وخـروج  الاجتماعيـة  الحيـاة  لتعقـد  نتيجـة  التربـوي  المرأة دور ضعف -

 . للعمل

 . الحضاري التخلف لفجوة العربية المجتمعات تجاوز ضرورة -

 إلـى  بحاجـة  وهـي  ونوعيـة،  كميـة  أزمات تعاني العربية الجامعات في التربية إن -

 . التنمية نحو طريقها في العربية المجتمعات معظم وأن لاسيما إصلاح،

 العـالم  جعـل  والـذي  المعلومـات  تكنولوجيا مجال في والتكنولوجي العلمي التوسع -

 مـع  التعامـل  فـي  حياتيـة  مهـارات  لامتلاك ضرورةالتطوير  أوجد صغيرة، قرية

 . الحديثة التكنولوجيا

 حيـث . العربيـة  المجموعـة  ومنهـا . النامية الدول في والعلمي التكنولوجي التخلف -

 فـي %) 30( سـوى  يمثـل  لا ودخلهـا  العـالم،  سكان من%) 70( الدول هذه تمثل

 الأمـر  التكنولوجيـا،  مجـالات  مـن %) 95( المتقدمـة  الدول فيه تمتلك الذي الوقت
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 المهـارات  وتنميـة  والتكنولوجيـا،  العلـم  بأسـباب  للأخـذ  ملحة الحاجة جعل الذي

 . التكنولوجية التنمية إطار في المواطنين لدى الحياتية

 تواجـه  التـي  التحـديات  أهـم  مـن  أن إلـى  ذاتـه  السياق في) 2003( النقيب ويشير

: التـالي  فـي  تـتلخص  الحياتيـة  المهـارات  اكتسـاب  أهميـة  من تزيد والتي الإسلامية الأمة

 الاقتصــادية التكــتلات والاتصــالات، المعلومــات ثــورة والتكنولوجيــة، العلميــة الثــورة

 والأقمــار العولمـة،  العالميــة، الاقتصـادية  المنافســة حريـة  علــى تقـوم  التــي العملاقـة 

  . والثقافية الإعلامية والمنتجات الصناعية

  : يأتي فيما الحياتية المهارات أهمية) 2002( مسعود حدد وقد

 . والمجتمع المدرسة بين التكامل الحياتية المهارات تحقق -

 العصـر  هـذا  فـي  خاصـة  أفضـل  بشـكل  حياته يعيش لأن الفرصة الفرد تعطي -

 يتطلـب  الـذي  مـر الأ. متلاحـق  وتكنولوجي ومعلوماتي معرفي بانفجار يتسم الذي

 خـلال  مـن  المتغيـرات  هـذه  مع بفاعلية والتعامل التكيف على قادرين أفراد إعداد

 . المهارات من العديد على تدريبهم

 بالأشــخاص المباشــر التفاعــل طريــق عــن مباشــرة خبــرة المــتعلم يكتســب -

 بـواقعهمن  لارتباطهـا  والتشـويق  الإثـارة  وتوفر معنى، للتعلم وتعطي والظواهر،

 والأصـلية،  مصـادرها  مـن  ذاتيـاً  المعلومـات  على للحصول بطرائق تزودهم كما

 . حلها في والرغبة المجتمعية بالمشكلات إحساساً الفرد تكسب كما
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 الحياتية المهارات اكتساب عوامل : 

 عـام  بشـكل  المهـارات  اكتسـاب  أن) 18 -17: 2001( وآخـرون  عمـران  يرى

 وخبرتـه،  المعلـم  قـدرة  المـتعلم،  نضـج  مسـتوى : أبرزهـا  مـن  عوامل عدة على يعتمد

  . المتاحة والإمكانات عليها، التدريب المطلوب والأدوات المفاهيم

  : هما معاً يتحدان أساسيين مكونين على المهارات اكتساب يعتمد كما

 تحكـم  والتـي  للعمـل،  التنفيذيـة  القواعـد  أو التنفيذي، الروتين تعلم أي: العمل قواعد 

 . المطلوب الأداء لتشكيل والإجراءات الأفعال

 التـي  القاعـدة  جانـب  إلـى  هـذا  للمهـارة،  الأساسي الثاني المكون ويعد: الأداء دقة 

ــم ــراءات تحك ــأتي ولا الأداء، إج ــة ت ــة، إلا الأداء دق ــاولات أي بالممارس  بالمح

 والمسـتوى  النحـو  علـى  المسـتهدف  الأداء لتحقيـق  المـتعلم  جانـب  من المتكررة

 . تماماً المرغوب

 يتـأثر  الحياتيـة  للمهـارات  الفـرد  اكتسـاب  أن) 89: 1999 وخليـل،  الباز( ويرى

  : التالية بالعوامل

 علـى  يصـر  الفـرد  يجعـل  المدعمـة  العلاقات غياب  أو وجود: المدعمة العلاقات -

 . المهارة تلك يهمل أو المهارة اكتساب

 بـأداء  تقـوم  لنمـاذج  الفـرد  بملاحظـة  يتـأثر  المهارة ضعف أو قوة: الأداء نماذج -

 . المهارة تلك

 . الغذاء على الحصول مثل أساسية أو ثانوية، إثابة كانت سواء: الإثابة تتابع -

 الفـرد  علـى  ينبغـي  والصـحة  والدراسة العمل المهارات تعليمات هناك: التعليمات -

 . البيت خارج تعلمها
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 الحياتيـة  المهـارات  لأداء الآخـرين  علـى  الفـرد  يعتمـد  عنـدما : الفرصة إتاحة -

 . حياتية مهارات اكتساب عليه يصعب

 . مفيداً الأقران من المهارات تعلم يكون قد: الأقران مع التفاعل -

 . والثقافة الجنس، نوع -

 الحياتية المهارات تصنيف : 

: يلـي  فيمـا  حياتيـة  مهـارات  تعتبـر  التـي  المهارات) ب -2005( اليونيسيف حددت

 الخاصـة  تواصـل ال مهـارات : وتشـمل  الأشـخاص،  بـين  والعلاقـات  التواصـل  مهارات

 والتعـاطف  الآخـر  تفهـم  مهـارات  والـرفض،  التفاوض مهارات الأشخاص، بين بالعلاقات

 صـنع  ومهـارات  التأييـد،  لكسـب  الـدعوة  مهـارات  فريـق،  وعمل التعاون مهارات معه،

 التفكيـر  مهـارات  المشـكلات،  وحـل  القـرار  صنع مهارات: وتشمل الناقد، والتفكير القرار

 البـاطني  المركـز  لزيـادة  مهـارات : وتشـمل  الـذات،  وإدارة التعامـل  ومهـارات  الناقد،

  . الضغوط مع التعامل إدارة مهارات المشاعر، إدارة مهارات للسيطرة،

 وسـكونس  بولايـة  العـام  التعلـيم  بقسـم  والمهنـي  التقني التعليم فريق صنف حين في

(Wisconsin Department, 2006) إلى الحياتية المهارات :  

ــة مهــارات - ــة، الاتصــال، مهــارات: وتشــمل أساســية، حياتي  الاتصــال الكتاب

 . القراءة الرسمي، الاتصال الشخصي،

 البحـث  والتقنيـة،  العلـم  المشـكلة،  حـل  مهارات: وتشمل تحليلية، حياتية مهارات -

 . المعلومات عن



www.manaraa.com

 26

ــارات - ــة المه ــة( التأثيري ــمل ،)الفعال ــارات: وتش ــزاع، إدارة مه ــة، الن  المواطن

 مهـارات  التغيـر،  تحمـل  مهـارات  الدراسـة،  مهـارات  المهنـة،  تطوير مهارات

 . الذات فهم مهارات الوقت، تنظيم

 فلقـد  الحياتيـة،  المهـارات  لمجـالات  شـمولية  التصنيفات أكثر من" مازن"تصنيف ويعد

ــارات تصــنيفاً أورد ــة للمه ــي للمــواطن اللازم ــي العرب ــة التطــورات ضــوء ف  العلمي

 المعلومـات،  مـع  التعامـل  مهـارات : التـالي  النحـو  علـى  وهـي  العالميـة،  والتكنولوجية

 تكنولوجيـا  مهـارات  والمنـاخ،  الطقـس  تكنولوجيـا  مهـارات  والمواصلات، النقل مهارات

 الصـحة  تكنولوجيـا  ومهـارات  الزراعـي،  الإنتـاج  تكنولوجيـا  مهارات الاجتماعي، العمل

  ). 2002 مازن،(

 المهـارات  صـنفت  فقـد ) 12 -11: 2003( الفلسـطينية  والتعلـيم  التربيـة  وزارة أما

 التعـاطف،  مهـارات  الـذات،  وعـي  مهـارات : هـي  أساسـية  مهـارات  عشر إلى الحياتية

 مهـارات  والتواصـل،  الاتصـال  مهـارات  المشـكلات،  حـل  مهارات القرار، اتخاذ مهارات

 مهـارات  النقـدي،  التفكيـر  مهـارات  الإبـداعي،  التفكيـر  مهـارات  الأشخاص، بين العلاقة

  . الضغوط مع التعامل ومهارات العواطف، مع املالتع

  : الصحية التربية

   الصحية التربية مفهوم

 عديـدة  اتجاهـات  علـى  احتـوت  قـد  أنهـا  يجـد  الصحية التربية لتعريفات المتتبع أن

  :  وهي

 . سواء حد على والمجتمع الفرد صحة على تركيز: الأول الاتجاه -

 . الهدف هي الفردية الصحة أن يرى: الثاني الاتجاه -
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 الأفـراد  وسـلوك  اتجاهـات  تغييـر  فـي  التربويـة  العمليـة  أهمية يرى: الثالث الاتجاه -

 . الصحية

 . المجتمع في القائمة الصحية بالخدمات الأفراد نوعية على يركز: الرابع الاتجاه -

  : الأول الاتجاه

 المجتمعـات  بصـحة  تتعلـق  أن يجـب  الصـحية  التربيـة  أن الاتجاه هذا أصحاب يرى

  . الشخصية الصحة جانب إلى مجتمعهم بصحة والنهوض الأفراد إشراك مع

  : لذلك الموضحة التعريفات ومن

 رفـع  طريقهـا  عـن  يتحقـق  تربويـة  عمليـة  هـي ): 1975( طنطـاوي  يعرفها حيث

 معرفتـه  فـي  التـأثير  بقصـد  والخبـرات  بالمعلومـات  الفـرد  بتزويد وذلك. الصحي الوعي

 علـى  تسـاعده  كـي  فيـه  يعـيش  الـذي  مجتمعـه  وصحة صحته حيث من وسلوكه وميوله

  . السليمة الصحية الحياة

 النظـام  مـن  فرعـي  تربـوي  نظـام  2005 الفشـتكي  رأي حسـب  الحصـة  فالتربية

 بغيـة  الصـحية،  بـالنواحي  وتثقـيفهم  الأفـراد  سلوك توجيه أساس على يقوم الشامل التربوي

  . واتجاهات لمواقف اتخاذهم

 الحقـائق  ترجمـة  إلـى  تسـعى  تربويـة  عملية الصحية التربية أن) 2001( سلام ويرى

 وذلـك  والمجتمـع  الفـرد  مسـتوى  علـى  سـليمة  صحية سلوكية أنماط إلى المعروفة الصحية

  . الحديثة التربوية الأساليب باستعمال

  . الهدف هي الفرد صحة أن يرى: الثاني  الاتجاه

 وحـثهم  السـليمة  الصـحية  المخلوقـات  علـى  الأفـراد  تزويـد  على الاتجاه هذا يركز

  :التعريفات هذه ومن عليها والمحافظة صحتهم لحماية إيجابية سلوكيات تبني على
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 والمهـارات  المعرفـة  تقـدم  نحـو  الموجـه  التعلـيم : العالمية الصحة منظمة عن جاء ما

  . كليهما أو. بها والنهوض الصحة على للحفاظ اللازمة والاتجاهات

 الأفـراد  وسـلوك  وأحاسـيس  أفكـار  تغييـر  عمليـة  بأنها) 2002( الوهاب عبد رىتو

  . بصحتهم يتعلق فيما

 الأفـراد  وسـلوك  اتجاهـات  تغييـر  فـي  التربويـة  العمليـة  علـى  يركـز  :الثالث الاتجاه

  . الصحية

 علـى  يـنعكس  بشـكل  الصـحي  المسـتوى  رفـع  خلالهـا  من يتحقق التربوية فالعملية

 والنمـو  السـليمة  الصـحية  الحيـاة  علـى  وسـاعدتهم  الصـحي،  الشخصي المتعلمين سلوك

  . المتكامل السليم

  : التعريفات هذه ومن

 المـتعلم  تزويـد  إلـى  تهـدف  تربويـة  عمليـة  أنها: لقولها) 1990( مغربي عرفتها ما

 ومهـارات  تفكيـر  وطـرق  وتقـديرات  وميـول،  واتجاهـات  معلومـات ( الصحية بالخبرات

 الصـحي  السـلوك  بـاع إت علـى  تسـاعده  التـي  المناسـبة  التربوية بالطرق صحية وعادات

  . السليم

 الأفـراد  تزويـد  إلـى  تهـدف  العامـة  التربيـة  أنواع من نوع) 2002( هوساوي وترى

 طريـق  عـن  الخاطئـة  الصـحية  أفكـارهم  وتصحيح السليمة الصحية والخبرات بالمعلومات

 حيـاة  العـيش  علـى  يسـاعدهم  ممـا  فقط المحاضرات وإلقاء بتلقين وليس والتدريب التثقيف

  . سليمة صحية
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  . المجتمع في القائمة الصحية بالخدمات الأفراد توعية على يركز :الرابع الاتجاه

 والمشـروعات  بالخـدمات  والمجتمعـات  الأفـراد  توعيـة  ضـرورة  الاتجـاه  هذا يرى

 الصـحي  بالمسـتوى  للنهـوض  الخـدمات  هـذه  مـن  المثلـى  والاستفادة لهم المقدمة الصحية

  . اللائق

 تقتصـر  ولا العامـة  التربيـة  مـن  مهـم  جزء الصحية التربية أن) 2007( عمر فيرى

 الأفـراد  اكتسـاب  إلـى  تتعـدى  بـل  الحديثة الحياة تلائم بيئة في الفرد يعيش أن على رسالتها

 وكـذلك  وجـه  أكمـل  علـى  منهـا  والاسـتفادة  المجتمع في المتاحة الصحية الخدمات أفضل

  . بصحتهم المتعلقة الصحية والإرشادات بالمعلومات المجتمع أفراد تزويد

 تطـوراً  الصـحية  التربيـة  مفهـوم  تطـور  نتيجة كان الاتجاهات هذه بين الاختلاف أن

  . الحالي القرن خلال ملحوظاً

  : 1985 االله جاد ذكرها كما عدة لأسباب وذلك

 علـى  تقـوم  الصـحية  التربيـة  كانـت  أن فبعـد  المجتمعـات  فلسفة في تطور حدوث: أولاً

 إتبـاع  علـى  تعتمـد  أصـبحت  الصـحية  والحقـائق  بالمعلومـات  الأفراد تزويد أساس

  . الصحة نحو الأفراد وسلوك اتجاهات وتغير تعديل في حديثة أساليب

 السـلوك  بدراسـة  تعتنـي  التـي  الإنسـانية  العلـوم  جمـع  في الصحية التربية استفادت: ثانياً

 بيـة التر لصـالح  وذلـك  وتغيـره  تعديلـه  وأسـاليب  وطرق طبيعته حيث من الإنساني

  . الصحية

 فئـات  كـل  مخاطبـة  إلـى  تسـعى  التـي  الصـحية  التربية وأساليب طرق في التطور: اًثالث

 التربيـة  وجهـت  التـي  المختلفـة  الإعـلام  وسـائل  اسـتخدام  إلـى  بالإضافة الشعب

  . جديدة طرق إلى الصحية



www.manaraa.com

 30

 البدنيـة  والكفايـات  السـلامة  تحقيـق  على الأفراد مساعدة نحو الصحية التربية تسعى: رابعاً

 لجميـع  الصـحة  مفهـوم  تحقيـق  إلـى  تسعى بذلك وهي والعقلية والاجتماعية والنفسية

  . والمجتمع أفراد

 الصـحية  التربيـة  أن علـى  تؤكـد  السـابقة  الاتجاهـات  بأن القول يمكن فإنه هنا ومن

 والعقليـة  الجسـمية  الجوانـب  جميـع  ومـن  صـحياً  إعـداداً  الإنسان بإعداد يعتم شامل نظام

  : التالية الأبعاد تصنف  وأنها والاجتماعية والنفسية

 والإدراك الفهم المعرفة على السابقة التعريفات في به قصد ما وهو: المعرفي البعد . 

 وموجهـاً  أساسـاً  يكـون  والـذي  والاتجاه والتقدير الميل في والمتمثل: الوجداني البعد 

 . للسلوك

 الصحية التربية أهداف وتعزيزه الإيجابي السلوك إتباع في والمتمثل: السلوكي البعد . 

 يسـاعد  مـا  كـل  وتشـمل  تمتـد  بـل  معينة نقاط في الصحية التربية أهداف تنحصر لا

  . السليم الصحي السلوك تطبيق على

 بمـا    المتـأخرة  الطفولـة  مرحلـة  فـي  تتميز أن يجب الصحية التربية أن بالجن فيرى

  : يلي

 بـالأمراض  بأسـباب  تبصـيرهم  خـلال  مـن  الطلبـة  لـدى  الصحي الوعي تكوين .1

 الجـرائم  بإظهـار  الغـزارة  مـن  تنفيـذهم  وينبغي الحديثة العلمية بالوسائل المختلفة

 . الحديثة والآلات المجهر في الموجودة

 . الصحية والمعرفة الصحي للوعي وفقاً الصحي بالسلوك إلزامهم .2

 أن كيـف  ببيـان  غيـرهم  وعـن  أنفسـهم  عـن  الصحية بالمسؤولية الشعور تكوين .3

 . غيره ومرض لمرضه سبباً يكون قد الصحية المبادئ بإهماله الإنسان
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 الـنقص  إلـى  يـؤدي  المرحلـة  هـذه  في الغذاء نقص لأن اللازمة بالتغذية الاهتمام .4

 . الصحي التغير في

 الـدورة  نشـاط  وعلـى  النمـو  علـى  تسـاعد   فالرياضـة  الرياضة على التشجيع .5

 . والتعلم المذاكرة عناء من وإراحته الذهني النشاط وعلى الدموية

 والأحـوال  الآراء بـين  سـواء  التناقضـات  وتجنيبـه  الإطـراد  إلـى  الحاجة إشباع .6

 . والأفعال والأقوال

والمكانية، فقد شهدت العقـود   الزمنيةلأهمية المناهج ومدى توافقها مع التغيرات  ً ونظرا         

الأخيرة من القرن الماضي أحداثا متلاحقة، وتطورات سريعة وجذرية فـي مختلـف جوانـب    

أمرا حتميا في معظـم دول العـالم، وقـد انتـاب القلـق بعـض        الحياة، وجعلت عملية التغيير

دي هـذه  ، التـي تخشـى أن تـؤ   والإسـلامية المجتمعات من هذا التغير السريع، ومنها العربية 

التغيرات المعاصرة، والمتسارعة، والمرتبطة بالتطور العلمي السريع إلى التأثير علـى قيمهـا،   

  .ومبادئها، وعاداتها  وتقاليدها بفعل الهالة الإعلامية الغربية

وعلى المناهج المدرسية أن تتحمل مسؤولياتها الكبيرة تجاه التنشئة الاجتماعيـة، وإعـداد         

مع التغيرات، وهذا يتطلب إعادة النظر في أهداف المناهج، ومضامينها المعرفية،  المتعلم للتكيف

والخبرات التي تقدمها، وعمليات تقويم التعليم، كما يتطلب مراجعة الـنظم، واللـوائح التعليميـة    

  ). 1990إلياس، ( السائدة، وأنماط الإشراف، والإدارة 

إتقان أدوات المعرفـة، وتعلـم عمليـات إنتاجهـا،     المناهج الدراسية مطالبة أن تتجه نحو ف     

وتوظيفها في مجالات الحياة المتعددة، وهذا ما أكده التقرير الذي قدمته اللجنة الدولية التي كلفـت  

، حيث اقترح تقريـر  )اليونسكو(بدراسة التربية المستقبلية من قبل منظمة التربية والعلوم والثقافة 
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وزملائه تصورا لعملية التعلم تقوم على أربع محاور تشكل بالنسبة لكل )  (Delor,1999ديلور 

  : فرد حياته، وتمثل له دعائم التربية وهي 

 التعلم للمعرفة؛ أي اكتساب أدوات الفهم، وتعلم كيفية التعلم. 

 على بيئته التعلم للعمل؛ ليتسنى له التأثير . 

 ون معهم في جميع الأنشطة التعلم للعيش مع الآخرين؛ كي يشارك الآخرين ويتعا. 

  1999ديلور وآخرون، ( التعلم ليكون؛ كي تتفتح شخصية الفرد على نحو أفضل.( 

وبما أن التغيرات المعاصرة مبدأ تربوي، وجزء حيوي متكامـل فـي تربيـة الجيـل               

رأيهـم   الجديد، حيث تزودهم بأساس متين من المعرفة والمهارات والقيم والاتجاهات يبنون عليه

في العالم ككل، وهو ينمي فيهم نوعا أخلاقيا، وإحساسا قويا بمسؤوليتهم العالمية تجاه ما يحـدث  

المنـاهج  من تغيرات، فإن هناك حاجة ملحة إلى إعادة النظر ورسم إستراتيجية جديـدة لبنـاء   

  ).2008الهاشم،(راعي التغيرات الحاصلة في شتى جوانب الحياة ومجالاتها ت

  ذج بناء النمو

إطار عام مرجعي يتضمن مسوغات النموذج ورؤيته ورسالته وأسلوب تصميمه، فالنموذج      

العامـة والخاصـة، ومحـاوره المتعلقـة      وكفايتهأسسه، وأهدافه العامة، : ومكوناته المتمثلة في

ينها معايير اختيار المفاهيم والقضايا المتعلقة بالمتغيرات التي ينبغي تضمو. بالتغيرات المعاصرة

  .الأساسيةفي منهاج التربية الوطنية والاجتماعية للمرحلة 

والمركـز   ،2001كوجـك، (أشارت العديد من الأدبيات والدراسات السابقة مثل دراسة وقد      

أنه يمكن اختيار المفاهيم والقضـايا فـي   ) 2007العربي للبحوث التربوية لدول الخليج العربي،

  :ضوء المعايير والضوابط الآتية 
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 المسـئولين أن يعالج المفهوم قضية عامة لها تأثيرها في حياة الفرد والمجتمع، وتثير اهتمام  .1

 :والقادة التربويين من مثل

  .ياه والكهرباءترشيد استهلاك الم -

  .المحافظة على ممتلكات المجتمع من العبث والإتلاف الذي يمارسه بعض الشباب -

التقارب والتلاحم بين أبناء المجتمع لتحقيق الوحدة الوطنية، ونبذ الطائفية والعنصرية لينصهر  -

  .الجميع في بوتقة المجتمع

م في معالجته فيشعر بأن عمله أن يكون المفهوم في مقدور الطالب في أي مستوى وأن يسه  .2

 :مجد وذو تأثير في خدمة مجتمعه من مثل

  .جمع المعلومات حول ظاهرة معينة  -

المشاركة في علاج مشكلة بيئية أو اجتماعية في محيطه المحدود، ومـن ثـم فـي المجتمـع      -

  .المحيط والأكبر

ألا يكون المفهوم أقرب إلى المنهج العلمي الصارم في إبراز الحقائق، فإن ذلك مكانه المادة   .3

العلمية، ونحن هنا ندعو إلى تعليم الطلاب نتيجة المعلومات التي يكتسبها الطالب من خـلال  

دراسته، أي أن المراد هنا هو تعديل نظرة المتعلم إلى الظاهرة والتأثير بها في سلوكه، مـن  

 : مثل 

  .النظافة -

  .إماطة الأذى عن الطريق  -

  .الاستمتاع بمظهر الأزهار وعطرها دون النظر في مكنوناتها -

أن تكون مطالب المفهوم ممكنة التحقيق بالنسبة للمتعلم في أي مستوى مما يتصـل بنشـاطه    .4

 :وممارساته اليومية، وله تأثيره الواضح على سلوكه من مثل

  .لفرد وصحة المجتمع بالبعد عن المسكرات والمخدرات المحافظة على صحة ا -
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  .الدقة والحذر في التعامل مع الأجهزة الالكترونية لتحقيق الأمن والسلامة  -

  .البعد عن الأطعمة غير المأمونة المصدر والإعداد والتقديم  -

  .العناية بالنظافة في كل شيء يتعامل معه الفرد أو يعيش فيه  -

مصحوبا بما يوضحه، وذلك بأثره أو كيفية تطبيقه أو تفاصيله التي تعطـي   أن يكون المفهوم .5

صورة واضحة له في الموضوعات التي لا يعالجها الجانب العلمي عادة، كمضار الإسراف 

في كل شيء وكذلك مضار التقتير، أي الدعوة إلى  الوسطية التي تعد من مميـزات القـيم   

  .الإسلامية 

لحيوي في تماسك الجماعة وتكافلها، والعمل لخيرها، كالترابط بـين  أن يكون للمفهوم أثره ا .6

أفراد الأسرة والتعاون في مجال العمل والتكافل الاجتماعي الذي يبتعد عن صـدور النـاس   

  .الأحقاد والضغائن ويجعلها عامرة بالود والحب والسلام 

سلوك الطالـب إلـى   أن يسهم المفهوم في تحقيق مطالب المجتمع وأهدافه فهو إذا عدل من  .7

في حل مشكلات المجتمـع أو التعامـل    والإسهامالأفضل سواء في الإعداد للحياة المستقبلية 

المرغوب فيه في ممارسة التفاعل مع تكنولوجيا العصر في الجوانب الإيجابيـة أو تحقيـق   

يعينـه   مبدأ التعاون والتضامن والوحدة بين أبناء المجتمع أو يهيأ الطالب للعمل المنـتج، أو 

 .على مواجهة التحديات والتفاعل مع التغيرات  كل ذلك من المطالب العليا للمجتمع

أن يكون التكامل والتواصل سمة المفاهيم رأسيا في المجال الواحد وأفقيا مع مفاهيم المحاور  .8

 . والمجالات الأخرى
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  خصائص بناء النموذج المقترح

بغى أن تتوفر به مجموعة من الخصـائص  نوحتى نتمكن من الحصول على نموج جيد ي       

  .منها

 .يراعي هذا التصميم عدد من الأسس الفلسفية والنفسية  .1

يهدف إلى تنمية كفايات اجتماعية عامة لدى المتعلمين تتعلق بتنميـة قـدراتهم فـي تحمـل      .2

المسؤولية وروح التعاون الجماعي والمشاركة في حل المشكلات وأساليب جمع المادة التـي  

بها وسواها، وكذلك بتنمية كفايـات شخصـية ذاتيـة خاصـة بكـل مـتعلم تتعلـق         تتعلق

بالتخصصات المهنية وتنمية مهارة القراءة والإطلاع وكيفيـة مناقشـة التقـارير وكتابتهـا     

وسواها، كما يهدف إلى الربط بين الخبرات المتنوعة، وتأكيـد القـيم الاجتماعيـة وإتاحـة     

، وتوفير الخبرات التي ينمو المتعلم من خلالهـا  المجتمعأو  الفرصة لتوظيف التعلم في البيئة

 .ككائن اجتماعي، وتنمية القدرة على استثمار أوقات الفراغ بما يفيد

يهتم بتحديد المتطلبات السابقة الأساسية اللازمة لاختيار محتوى البرنامج العام وفق الأسلوب  .3

البيئة أو المجتمـع، وكـذلك فـي تحديـد     العلمي القائم على التخطيط السليم لتحديد مشكلات 

 .فردي وجماعي: حاجات المتعلمين وميولهم لأن المنهج يقوم على بعدين
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  الدراسات السابقة : ثانياً

على  والإطلاعبعد مسح الباحث لقواعد البيانات والدوريات العربية والعالمية 

  :سيم الدراسات إلىالدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة الحالية فقد تم تق

  .الدراسات المتعلقة بالتربية الصحية: أولاً

  :وفيما يلي عرض لهذه الدراسات). فن التعامل( الدراسات المتعلقة بمهارات الحياة : ثانياً

 حياءالأ مقرراتمعرفه مدى تضمن محتوى  إلىهدفت دراسة   )2000(الزهراني  تأجر      

 :الأولـى  أداتينوقد استخدمت  المعاصرةفي بعض القضايا والمشكلات  الثانوية المرحلة لطالبات

عـن   عبـارة  الثانيـة  والأداة ،المعاصرة الصحيةعن قائمه محكمه بالقضايا والمشكلات عبارة 

مشـرفات ومعلمـات     مشرفه ومعلمه مـن ) 177(التي شملت  ةعينه الدراسإلى استبانه موجهه 

 الأحيـاء مـاده   مقـررات م محتـوى  مستوى اهتماأن : وأشارت نتائج الدراسة إلى الأحياءماده 

   .%)1.9(ضعيف جدا وبنسبه  المعاصرةللقضايا والمشكلات  الثانوية المرحلة باتاللط

التي يجب تضمينها في محتـوى   المعاصرة ةالقضايا والمشكلات الصحي أهمكما تبين أن 

غيـر   والأمـراض  ،المعديـة  الأمـراض (هي  نةالعيد فراأمن وجه نظر  الأحياءه ماد مقررات

   .)والتقنيات الحديثه، التلوث البيئي المنتشرة، الصحيةالمشكلات  فسية،الن الأمراض المعدية،

المتعلقـة   (Peterson,Cooper, and Laind, 2001)أما دراسة بيترسون وكوبروليرد 

بالثقافة الصحية للمعلم في المدارس المعززة للصحة فقد هدفت إلى مراجعة الطرائـق التقليديـة   

التجريبـي فـي    ختبـار للإجديدة بديلة قابلة  ةلصحة المدرسية ومن ثم اقتراح رؤيلإعداد معلم ا

 ـ ا يكـون  الجامعة بغرض تعزيز الثقافة الصحية في برامج إعداد معلمي الصحة المدرسية، وفيه

المربون مستعدون لمواجهة المواضيع المعقدة والأمراض الاجتماعية التي يطرحها الشباب فـي  

  . القاعات الصفية في القرن الحادي والعشرون 
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غرض التكامـل  كلية للإعداد المهني في صحة الطفل والمراهق ب ةوتعرض هذه الدراسة رؤي    

" في نموذج تعليمي جديد هـو   ةيوتتمثل هذه الرؤ ،زيز الصحة المدرسيةعفي برامج التدريب لت

أن رؤية هذا النموذج التدريبي تشرح و تؤكد علـى  "  المنطقي لصحة الطفل والمراهق  طارالإ

علم تدريس الصحة، التربية الصحية، السياسة العامة، والتوعيـة  : صحة الشباب مثل نالربط بي

  .الصحية، والعناية الطبية 

: الصحي التقليدي مثـل  الأدبمعرفة ومهارات تفوق  إلىلمثقف صحيا يحتاج إن المعلم ا       

 أمـا كيفية وضع خطة دراسية، وفهم محتوى حقول الصحة المختلفة، وتعلم طرائق التـدريس،  

الغايات التعليمية فتتمثل في شرح الرؤيا الجديدة لإعداد المربيين للصحة المدرسية، حيث سـيتعلم  

ابعد مما تقوم به الطرائق التعليمية التقليدية للصحة، في تصـميم   إلى المشاركون كيف يتحركون

  .برامج التربية الصحية المدرسية قبل وفي مختلف المراحل

 التربيـة  أساسياتالتعرف على  إلىهدفت  دراسةفي السعودية  ) 2001(الشمراني  وأجرى     

لهـذه   ةومدى توفرها في كتب العلوم المقرر,  للبنين ةالمتوسط ةلطلاب المرحل الملائمة الصحية

 ـ  تبتدريسه وقد  ةوتقديم بعض المقترحات المتعلق, المرحلة  ةم ببناء استبانه تضـم جوانـب التربي

, الأمـراض , الجسـم  وأعضاء, ةوالتغذي, ةالشخصي ةالصح( ةالآتيفي المحاور  ةالمتمثل ةالصحي

  ).ةالروحي الصحة ،النفسية الصحة ،خين والمشكلاتالتد ،التلوث والسموم ة،الأدوي, الحوادث

بلغـت نسـبه    ةالمتوسـط  ةعلى طلاب المرحل ةحث بتحليل كتب العلوم المقرراثم قام الب      

، التي شـملتها الكتـب   الأفكارمجموع من  )%18.13(الصحية التربيةبجوانب  المتعلقة الأفكار

 ـوكان اقة، الروحي ةالجسم والتربي ةالجوانب تكرارا صح أكثروكانت   ةل الجوانب تكرارا الادوي

  .والتدخين والمشكلات النفسية ةوالصح
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دراسة هدفت إلى تحليل محتوى مناهج العلوم والصحة للصـفين  ) 2003(وأجرى حلس 

السابع والثامن وكتب التعليم الأساسي في ضوء مفاهيم التربية الصحية لمحافظة غزة ولتحقيـق  

حث المنهج الوصفي التحليلي وكانت الأداة عبارة عن قـائمين الأولـى   هذه الدراسة استخدم البا

خاصة بمفاهيم التربية الصحية والثانية بالمفاهيم الموجودة في كتابي الصحة والعلوم، وأشـارت  

إن مفاهيم التربية الصحية للصفين السادس والسابع غير مترابطة وتحتاج إلى : نتائج الدراسة إلى

  .  إثراء

تحديد المفاهيم المرتبطـة بالتـدخين و تعـاطي    هدفت إلى دراسة ) 2004(صقروأجرى 

لطلبة المرحلة الابتدائية والمتوسطة في المملكة العربية السعودية،  إكسابهاالمخدرات والتي يجب 

حيث وضع برنامج يشمل تلك المفاهيم من أجل تنمية الوعي الوقـائي لـدى الطلبـة وتعزيـز     

نتائج الدراسة فعاليـة الوحـدة    أظهرتوقد . التدخين وتعطي المخدرات الاتجاهات السلبية نحو

  .اتجاهات سلبية نحو التدخين وإكسابهمالمقترحة في تنمية الوعي الوقائي لدى الطلبة، 

وتعرض هذه الدراسة رؤيا كلية للإعداد المهني في صحة الطفـل والمراهـق بغـرض           

وتتمثل هذه الرؤيا في نموذج تعليمي جديد . ة المدرسيةزيز الصحعالتكامل في برامج التدريب لت

أن رؤية هذا النموذج التدريبي تشـرح وتؤكـد   "  المنطقي لصحة الطفل والمراهق الإطار" هو 

                علم تدريس الصحة، التربية الصـحية، السياسـة العامـة،    : صحة الشباب  مثل نعلى الربط بي

  .لطبية والتوعية الصحية، والعناية ا

: الصحي التقليدي مثـل   الأدبلى معرفة ومهارات تفوق إإن المعلم المثقف صحيا يحتاج        

 أمـا كيفية وضع خطة دراسية، وفهم محتوى حقول الصحة المختلفة، وتعلم طرائق التـدريس،  

 ـ يتعلم الغايات التعليمية فتتمثل في شرح الرؤيا الجديدة لإعداد المربيين للصحة المدرسية، حيث س
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المشاركون كيف يتحركون الى ابعد مما  تقوم به الطرائق التعليمية التقليدية للصحة، في تصـميم  

  .برامج التربية الصحية المدرسية قبل و في مختلف المراحل

وهـدفت  " إسـلامي تربية المواطنة من منظـور  "دراسة بعنوان ) 2004(دف  أبو وأجرى     

والكشف عن سـمات المـواطن    أهدافها، وبيان  الإسلامتحديد مفهوم المواطنة في  إلىالدراسة 

، واسـتخدم  الآخرين تجاه الإسلامواجبات المواطن التي اقرها  أهم، وتوضيح الإسلامالفاعل في 

النبوية الشريفة ومـن   والأحاديثالتحليل، وذلك بدراسة الآيات القرآنية الكريمة  أسلوبالباحث 

 الإقليمـي للمواطنة التي تتعدى البعد المحلي وتتجاوز البعد  الإسلاميةالنظرة : الدراسة ابرز نتائج

، وبذلك تتفق معها النظرة الغربية المعاصرة اليوم من حيـث الشـكل   سانيالإنالبعد العالمي  إلى

سمات المـواطن الفاعـل تتصـف     أنالدراسة  أظهرتكما . وربما تختلف عنها في المضمون

الانطـلاق منهـا لبنـاء     إمكانيةة، مما يعني نينساعب جميع جوانب الشخصية الإتوبالشمول وتس

بلوغها  إلىنسعى  أهدافاالسمات  هذه، وذلك من خلال اعتبار إليهاالشخصية المسلمة التي نطمح 

  .من خلال المناهج التعليمية

الصحية التي ينبغـي  دراسة هدفت إلى تحديد مجالات التربية ) 2006(اليحياوي  وأجرى        

تضمينها في كتب علوم الصفوف العليا بالمرحلة الابتدائية والتوصل أيضاً إلى بعض المؤشرات 

والمقترحات لتطوير التربية الصحية في المرحلة الابتدائية واستخدم الباحـث المـنهج المسـحي    

 ـ ورتها النهائيـة  لتحليل المضمون وأعد استبانة حدد فيها مجالات التربية الصحية تكونت في ص

   : وأشارت نتائج الدراسة إلى .من تسعة مجالات ينتمي إليها واحد وأربعون عنصراً

مجتمعة هو  )الرابع والخامس والسادس(وفأكثر المجالات تكراراً في كتب علوم للصف أن

                    ثم مجال السلامة والوقايـة مـن حـوادث التسـمم بنسـبة      )% 9.22(مجال صحة البيئة بنسبة

  .)%75.18(ثم مجال جسم الإنسان بنفس النسبة )75.18%(
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قصور واضح في مجال الصحة النفسية والعقلية؛ حيث لـم تـرد أي   ظهرت النتائج كما أ

  .صفوف الأولى بالمرحلة الابتدائيةللعلوم الإشارة إليه في جميع كتب 

ف على مدى احتواء منـاهج  دراسة هدفت إلى التعر) 2006(أبو هولا والبلوي  وأجرى        

  العلوم للمرحلة المتوسطة في المملكة العربية السعودية على المفاهيم الصحية 

مفهوماً صحياً، وبنسـبة  ) 101(مفهوماً صحياً من أصل ) 31(وقد أظهرت النتائج توافر 

مستوى كتب العلوم الثلاثة في المرحلة المتوسطة، وتراوحت النسبة لكل  على%) 30.96(بلغت 

  %). 11.88(للثاني %) 12.87(للأول و %) 13.86( كتاب على حدة ما بين 

افتقر كتاب علـوم الصـف   حيث كشفت الدراسة عن بعض المفاهيم الصحية المغيبة، كما 

، وكتاب الثاني المتوسط افتقر %)86.13(مفهوماً صحياً وبنسبة بلغت ) 87(الأول المتوسط إلى 

) 89(، وافتقر كتاب الثالث المتوسـط إلـى   %)87.12(مفهوما صحياً وبنسبة بلغت  )88(إلى 

  .%)88.11(مفهوماً صحياً وبنسبة بلغت 

هدفت إلى التعرف على المعلومات الغذائية المتضمنة فـي  ) 2006(وفي دراسة فخرو          

الثلاثة المتقدمة في المرحلة الابتدائية بدولة قطر، قامت الباحثة بتحليـل   الدراسية للصفوفالكتب 

تام لمحتوى كتب المواد الدراسية الكمي والكيفي كمنهجية في تحليل مضامين الكتـب الدراسـية،   

أن معظم المعلومات الغذائية التي وردت في الكتب الدراسية بنسبة منخفضة  لىإالنتائج  وأشارت

 .كمية والكيفيةمن الناحية ال

التي يجب  ةالمفاهيم الصحي أهمهدفت الى الكشف عن  دراسة) 2006(حسان  أبو أجرتو      

، الأردنفي ) امن والتاسع والعاشرالث( الأساسيلمرحله التعليم  الوطنية ةتضمينها في كتب التربي

لمرحلـه   والمدنية الوطنية التربيةمن معلمي ماده  الدراسةوتكون مجتمع ، من وجهه نظر معلميها

 التابعـة والتعليم  التربيةفي مديريات ) الثامن والتاسع والعاشر( العليا للصفوف  الأساسيالتعليم 
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 أفرادهـا بلغ عدد  عشوائيةواختير منهم عينه .معلم ومعلمه) 384(عمان والبالع عددهم  للعاصمة

 ـ )62( واشتملت على ،)ةالاستبان أداه( باستخداممعلم ومعلمه وقد تم جمع البيانات ) 150(  رةفق

 ة،الجسـمي  والصحة البيئة صحة، ةالاجتماعي ة، الصحةالنفسية الصح: وزعت على ست مجالات

   .)الأم وصحة ،المدنية والصحة

 الـواردة تضمين المفاهيم الصحية  بأهميةتقديرات المعلمين  أن إلىنتائج الدراسة  أشارتوقد     

في مجالات الأداة الستة جاءت ما بين فئة التقدير بدرجه عاليه وفئة التقـدير بدرجـة متوسـطه    

  فـي حـين جـاء المجـال الثـاني       ،الأولفي الترتيـب  ) الأمصحة (حيث جاء المجال السادس

، أما تقديرات المعلمين لأهمية تضمين المفـاهيم  والأخيرفي الترتيب السادس  الاجتماعية ةالصح

  .على المجالات المجتمعة فقد جاءت ضمن فئة التقدير بدرجة عالية ةالصحي

هدفت إلى تطوير مناهج الدراسـات الاجتماعيـة فـي    ) 2006(الصبحيين دراسة  وأجرى

التعليمـة المتوقـع    والنتاجـات  أساسوذلك في ضوء تقييمها على  الأردنفي  الأساسيةالمرحلة 

العامـة   والنتاجـات وهـو وثيقـة    نفسهاكتسابها، وقد تكونت عينة الدراسة من مجتمع الدراسة 

، الصادرة عـن وزارة التربيـة   الأساسيةوالخاصة لمناهج التربية الاجتماعية والوطنية للمرحلة 

  .م2004والتعليم في العام 

إلى التعرف على مفـاهيم التربيـة    في السعودية دراسة هدفت) 2009(وأجرى السليماني 

الصحية التي ينبغي أن تتضمنها كتب العلوم للصفين الأول والثاني الابتدائي ومدى تنـاول هـذه   

الكتب لمفاهيم التربية الصحية، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي وقد أعـد اسـتمارة   

لاثون مفهوماً وتكون مجتمع الدراسـة  تكونت صورتها النهائية من ثمانية مجالات يندرج تحتها ث

من كتب العلوم المقررة للصفين الأول والثاني الابتدائي في المملكة العربية السـعودية والبـالغ   

  : عددها أربعة كتب كتابان للأول وكتابان للثاني، وأشارت نتائج الدراسة إلى 
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ن الأول والثـاني الابتـدائي   أن مفاهيم التربية الصحية التي تم تناولها في كتب العلوم للصفي -

مفهومـاً  ) 16(في حين بلغ عدد المفاهيم التي لـم تتناولهـا  %) 46.7( مفهوماً وبنسبة) 14(

  %). 53.3(بنسبة

يوجد قصور واضح في مجال صحة المجتمع، ومجال مكافحة الأمراض والوقايـة منهـا؛    -

  . حيث لم ترد أي إشارة إلى أي مفهوم من مفاهيم المجالين السابقين



www.manaraa.com

 43

  الدراسات المتعلقة بمهارات الحياة: ثانياً

دراسـة حـول القـيم والتكنولوجيـا والدراسـات      ) Kirman,1992(وأجرى كيرمان        

الاجتماعية، حيث أوضح انه كما للتكنولوجيا جوانبها الايجابية في تقدم الإنسان وحضارته إلا أن 

وقيمه الاجتماعية والشخصية خاصـة بسـبب   لها آثار سلبية في حياة الإنسان عامة وفي أخلاقه 

الاستخدامات الخاطئة لها، لذلك فهو يؤكد على دور مناهج الدراسات الاجتماعية في تنمية القـيم  

الاجتماعية والشخصية الايجابية التي تعمل على حمايـة الإنسـان مـن الاسـتخدامات السـيئة      

ن الناس والتعاون وحفظ كرامة الإنسان للتكنولوجيا، واقترح التركيز على قيم المحبة والعطف بي

وحقوقه في مناهج الدراسات الاجتماعية، ووضع تصورا لموضوعات هذه المناهج في الصفوف 

أنا والعائلة، مدرستي، حيـي، مجتمعـي   : الأولى بحيث تنطلق من الفرد إلى العالم الأوسع، مثل

لطلاب الصفوف العليا حـول   المحلي، محافظتي، بلادي، البلاد الأخرى، ووضع أسئلة وأنشطة

التاريخ والمجتمع والأخلاق والتعاون المتبادل بين الأفراد والدول وغير ذلك من الموضـوعات  

  .التي تسهم في نشر التكنولوجيا والمحبة بين الناس بدل الدمار والحروب 

راسـة  قام العديد من الباحثين بإجراء دراسات حول المهارات الاجتماعية، حيث هـدفت د       

التعرف إلى درجة توافر المهارات في كتب التربيـة الاجتماعيـة والوطنيـة    ) 2003العكور، 

للصف التاسع الأساسي في الأردن، وتألفت أداة الدراسة من قائمة بالمهارات المفترض توافرهـا  

ر اكتساب المعلومات، وتنظيم واستمرا: في منهاج وكتب التربية الاجتماعية والوطنية وتمثلت بـ

المعلومات، والمشاركة الاجتماعية، وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود قصور في تضمين منهـاج  

وكتب التربية الاجتماعية والوطنية للصف التاسع للمهارات بأنواعها وخاصة فيما يتعلق بمهـارة  

  . المشاركة الاجتماعية
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التعرف إلى دور مناهج التعلـيم فـي    (Bvuno, p 87, 2003)وهدفت دراسة برونو  

إيطاليا في إكساب الطلبة للمواطنة والكفاءة الاجتماعية من خلال مشاركتهم بالفعاليات والأنشطة 

الاجتماعية الوطنية، وقد تم تطبيق الدراسة على عينة من طلبة المرحلـة الثانويـة، وأظهـرت    

طلبة مهارات العمل الجمـاعي والتفاعـل   النتائج أن الأنشطة المتضمنة في المناهج تنمي لدى ال

  . الاجتماعي، والمشاركة في  الفعاليات الاجتماعية المدرسية والمجتمعية

إلى تحليل المهارات الحياتية في محتـوى منهـاج العلـوم    ) 2005(وسعت دراسة اللولو 

للمهارات للصفين الأول والثاني الأساسيين في فلسطين ولتحقيق هدف الدراسة قامت ببناء قائمة 

المهـارات الغذائيـة،   : الحياتية الواجب تضمينها في منهاج العلوم وتضمنت خمسـة مجـالات  

والصحية، والوقائية، والبيئية، واليدوية، وبعد التأكد من صدق القائمة التي تم في ضـوئها بنـاء   

ية أداة لتحليل المحتوى، وأظهرت النتائج أن محتوى كتاب الصف الأول يتضمن المهارة الصـح 

  . والعلمية، أما المهارات الغذائية والوقائية والبيئية فلم يتم تناولها بصورة مناسبة

لى التعرف على تأثير برنامج تعليمي إدراسة هدفت في الأردن  )2009(الديسي  أجرى

التعـاون والعمـل   (الحركية والتربوية في تنمية المهـارات الحياتيـة    الألعابمقترح قائم على 

الجماعي، والتواصل، ضبط الانفعالات، والاعتماد على النفس وتحمـل المسـؤولية، واكتسـاب    

السلوكيات الصحية السليمة، واكتساب مهارات وسلوكيات مرورية في التعامل مع الطريق، لدى 

طالباً من مدرسة كفر المـاء   )40(ة منة الدراسنقد تكونت عيالدنيا، و الأساسيةطلاب المرحلة 

وضـابطة وقـد    تجريبيـة مجموعتين  إلىفي مديرية تربية لواء الكورة، قسمت العينة  الأساسية

المجموعة الضابطة فكانت تخضـع   أماخضعت المجموعة التجريبية للبرنامج التعليمي المقترح 

  .للبرنامج الإعتيادي
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فـي   حصـص ، بواقـع ثـلاث   أسابيعيق البرنامج التعليمي المقترح ثمانية استغرقت تطب      

دقيقة استخدم الباحث المنهج التجريبي بـإجراء اختبـارات    45استغرقت  حصةالأسبوع، وكل 

  : نتائج الدراسة إلى وأشارتالمناسبة،  الإحصائيةقبلية و بعدية والمعالجات 

التعـاون والعمـل الجمـاعي،    (ة المهارات الحياتية فاعلية البرنامج التعليمي المقترح في تنمي* 

والتواصل، ضبط الانفعالات، والاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية، واكتساب السلوكيات 

  ). الصحية السليمة، واكتساب مهارات وسلوكيات مرورية في التعامل مع الطريق

الضابطة ولصالح المجموعة ية وببين المجموعتين التجري إحصائيةان هناك فروق ذات دلالة * 

  .التجريبية

دراسة هدفت إلى الدراسة إلى استقصاء مدى اكتسـاب طلبـة   ) 2009(وأجرت زهران 

المرحلة الأساسية العليا في الأردن لمفاهيم التربية الصحية واتجاهـاتهم نحوهـا، واسـتخدمت    

 ـ  ة الصـف الثـامن   الباحثة المنهج الوصفي التحليلي، أما مجتمع الدراسة فتكون من جميـع طلب

والتاسع والعاشر الأساسي، واعتمدت الباحثة منهاج التربية الصحية لولاية ماساشوتس الأمريكية 

التي يشمل أربعة مجالات بمعاييرها المختلفة، وهي صحة الجسم، والصحة العقلية والاجتماعية، 

  : ة إلى والوقاية والسلامة، والصحة الشخصية، وصحة المجتمع، وأشارت نتائج الدراس

إن كتب العلوم للمرحلة الأساسية العليا تغطي جوانب محددة فقـط مـن مجـالات التربيـة      -

المفاهيم المتعلقة بالنمو، والتطور، والوقاية مـن الأمـراض،   : الصحية المعتمدة عالمياً مثل

  . والغذاء والتغذية، وصحة البيئة

 . تدني مستوى أداء الطلبة على اختبار اكتساب مفاهيم التربية الصحية -

  . إن اتجاهات الطلبة نحو مفاهيم التربية الصحية كانت إيجابية بمستوى جيد -
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فقد سعت إلى تطوير كتاب التاريخ للصف التاسع الأساسـي  ) 2010(أما دراسة عبابنة   

أثر ذلك في تنمية المهارات الاجتماعيـة لـدى الطلبـة،    في ضوء أساليب التقويم البديلة لمعرفة 

حيث تم تطوير مقياس للمهارات الاجتماعية طبق قبلياً وبعدياً على عينة من طلبة الصف التاسع 

طالباً وقـد أظهـرت   ) 162(الأساسي في مديرية تربية اربد الأولى في الأردن بلغ عدد أفرادها 

اليب التقويم البديلة لها دور كبير في تنميـة المهـارات   النتائج أن الوحدة المطورة في ضوء أس

  .الاجتماعية لدى الطلبة

فقد هدفت إلى وضع تصور مقترح لتضمين بعـض  ) 2010(أما دراسة عياد وسعد الدين 

المهارات الحياتية في مقرر التكنولوجيا للصف العاشر في فلسطين، والتعرف إلى فاعلية تطبيق 

مقترح في تنمية المهارات الحياتية لدى الطلبة، وقـد تـم اسـتخدام    وحدة من وحدات التصور ال

المنهج الوصفي للتوصل إلى التصور المقترح، والمنهج التجريبي لقياس أثر تطبيق الوحدة على 

طالبة، وقد تمثلـت أدوات  ) 35(تنمية المهارات الحياتية لدى طالبات عينة البحث والبالغ عددها 

مهارات، والسلامة والأمـان  ) 8(حل المشكلات (ت الحياتية المتعلقة بـ البحث في قائمة بالمهارا

مهارات، ) 9(مهارة، واتخاذ القرار ) 11(مهارة، وإدارة الوقت ) 13(مهارات، والاتصال ) 10(

مهارة فرعية تم التأكد من صدقها، كما تم إعداد اختيار للتفكيـر  ) 49(وبطاقة ملاحظة تالفت من 

أسئلة وتم التأكد من صدقة وثباته، وطبقت الأداتان قبلياً وبعدياً علـى  ) 7(المنظومي وتألف من 

عينة الدراسة، وقد أشارت النتائج أن للوحدة المطورة أثر في تنمية  المهـارات الحياتيـة لـدى    

  . الطالبات

فقد سعت إلى الكشف عن تقيـيم تطبيـق    (Eteokleous, 2011)أما دراسة ايتيوكلاوس 

لاجتماعية من خلال الانترنت وأثره في تنمية مهارات الحياة الاجتماعيـة فـي   منهج الدراسات ا

قبرص، وقد اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي المسحي من خلال استبانة تم توزيعها على عينـة  
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طالباً وطالبة، وقد أظهرت نتائج الدراسة أن منهاج الدراسات الاجتماعية التي تنفذ ) 303(بلغت 

ت لها دور كبير في تنمية مهارات الحياة الاجتماعية وتعزيزها لدى الطلبة، كما من خلال الانترن

أظهرت النتائج أن لتطبيق مناهج الدراسات الاجتماعية عبر الانترنت له أثر في تغيير معتقـدات  

وتصورات الطلبة اتجاه الآخرين وإيجاد ثقافة جديدة لديهم في التعاون والتواصل مـع الطـرف   

  . نظر عن العرق والدينالآخر بغض ال

التعرف إلى مهارات الحياة المتضمنة فـي  ) 2011(وسعت دراسة السوداني والمسعودي 

كتب الأحياء للمرحلة المتوسطة في العراق، ولتحقيق هدف الدراسة تم بناء قائمة لمهارات الحياة 

وثباتها، وقـد  فقرات تم التأكد من صدقها ) 108(المفترض تضمينها في كتب الأحياء تألفت من 

أظهرت نتائج التحليل أن المهارات الغذائية والصحية حصلت على المرتبة الأولـى فـي كتـاب    

الأحياء للصف الأول المتوسط، أما المهارات الوقائية فقد حصلت على المرتبة الأخيرة، أما فـي  

لـى  كتاب علم الأحياء للصف الثاني المتوسط فقد جـاءت المهـارات الصـحية بالمرتبـة الأو    

لإنسـان  (والمهارات البيئية في المرتبة الأخيرة، كما بينت نتائج تحليل محتوى كتاب علم الأحياء 

للصف الثالث المتوسط أن المهارات الصحية جاءت بالمرتبة الأولى والمهارات البيئية ) وصحته

  . بالمرتبة الأخيرة

الحيـاة فـي   التعرف إلى درجة توافر مهـارات  ) 2012(وهدف دراسة مرسي ومشهور 

مناهج رياض الأطفال في سوريا ولتحقيق هدف الدراسة تم إعداد أداة لتحليل المحتوى تألفت من 

مهارة فرعية تم التأكد من صدقها وثباتها، وقـد أظهـرت نتـائج    ) 71(مهارات رئيسة و) 10(

 ـ  رار الدراسة أن مهارات التعلم متوافرة بدرجة جديدة، والمهارات الشخصية ومهارة اتخـاذ الق

متوافرة بدرجة متوسطة، أما مهارات تقدير الذات والاجتماعية والاتصال وحل مواقف الصراع 
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والقيادة والمواطنة فهي غير متوافرة في مناهج رياض الأطفال وقد يعود سبب ذلك إلـى أنهـا   

  . أعلى من مستوى رياض الأطفال

مهارات الاجتماعية فـي  مما سبق يتضح أن بعض الدراسات تناولت المهارات الحياتية وال

هدفت إلى الكشف عـن  ) 2003(المناهج والكتب في المراحل الدراسية المختلفة، فدراسة العكور 

، السـوداني  2005اللولو، (المهارات الاجتماعية في كتب التربية الاجتماعية، أما دراسة كل من 

فـي كتـب العلـوم    فقد سعت التعرف إلى مدى توافر المهارات الحياتيـة  ) 2011والمسعودي، 

التعرف إلى مهارات الحياة المتضمنة في ) 2012(والأحياء، بينما سعت دراسة مرسي ومشهور 

إلى وضع تصور مقتـرح  ) 2010عياد وسعد الدين، (مناهج رياض الأطفال، بينما سعت دراسة 

ثـر  فتناولـت أ ) 2010عبابنـة،  (لمهارات الحياة الاجتماعية في مقرر التكنولوجيا، أما دراسة 

  .   تطوير كتاب التاريخ في ضوء أساليب التقويم في تنمية المهارات الاجتماعية
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  :موقع هذه الدراسة من الدراسات السابقة

فـن  (تتشابه الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة من حيث توضـيحا لمهـارات الحيـاة    

  ).التعامل والتربية الصحية

  :أوجه الاختلاف وتتميز هذه الدراسة عما سبق من الدراسات فيكمن بالاتي أما 

والتربية الصحية لكتـب التربيـة   ) فن التعامل(إعداد مصفوفة مدى وتتابع لمهارات الحياة  -1

  .الوطنية والمدنية والممتدة من السادس إلى الثامن في الأردن

والتربية الصحية لكتـب التربيـة الوطنيـة    ) فن التعامل( بناء نموذج مقترح لمهارات الحياة -2

والمدنية للصفوف الممتدة من السادس إلى الثامن الأساسي في الأردن ويتضـمن النتاجـات   

  .التعليمية ومصادر التعلم وطرائق التدريس واستراتيجيات التقويم

أصبحت تصور مهارات بحيث حدود علم الباحث  ضمنتعد هذه الدراسة الأولى في الأردن  -3

كتـب  فمعظم الدراسات تناولت والمدنية، فن التعامل والتربية الصحية لكتب التربية الوطنية 

  .الأحياء

  .لكل ما سبق فان هذه الدراسة تعد إضافة نوعية على الدراسات السابقة      
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  الفصل الثالث

  راءاتالطريقة والإج

وأدوات . هذا الفصل على وصف لمنهجية الدراسـة ومجتمعهـا وعينتهـا    يحتوي

هذه في والمعالجات الإحصائية المستخدمة . وإجراءات الدراسة ها، وثباتهاالدراسة، وصدق

  .الأطروحة على النحو التالي

  : منهجية الدراسة

غـراض  لكافة أ وتحليل المحتوىالوصفي المسحي، اعتمدت الدراسة الحالية المنهج 

  :الدراسة الحالية

  : مجتمع الدراسة وعينتها

تألفت عينة الدراسة من مجتمع الدراسة نفسه وهو كتب التربية الوطنيـة والمدنيـة   

) 2014 -2013(للصفوف الممتدة من السادس حتى الثامن الأساسـي للعـام الدراسـي    

يار هـذه الصـفوف كونهـا    والمقررة من قبل وزارة التربية والتعليم الأردنية وقد تم اخت

مرحلة مراهقة وهي من المراحل الحاسمة في حياة الطلبة والواجب اكسابهم مهارات فن 

  . التعامل والتربية الصحية لمساعدتهم على التكيف مع أنفسهم ومجتمعهم

  . الدراسة أدوات

  :تألف الدراسة الحالية من الأدوات التالية 

وقد تم ) أداة تحليل  المحتوى( قائمة مهارات فن التعامل ومهارات التربية الصحية :أولاً

  :بناؤها وفق الخطوات التالية
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تم الرجوع إلى الادب النظري والدراسات السابقة المتعلقة بمهارات الحياة ومهارات  -1

 Ladd and Dinella,2001 2010الزعبي، كردي وعبيدات،: (التربية الصحية مثل 

  ).وغيرهم 2006أبو هولا والبلوي،  2004صقر،  2006ليحياوي،ا

مـا مهـارات   : " تم طرح سؤال مفتوح على معلمي التربية الوطنية والمدنية ونصه -2

الحياة والتربية الصحية الواجب إكسابها للطلبة في بداية مرحلة المراهقة في الصفوف 

  من السادس ولغاية الثامن الأساسي؟

ى قائمة تتمثل بمهارات فن التعامل ومهارات التربية الصحية بلغ عـدد  تم التوصل إل -3

  .فقره) 36(فقراتها بصورتها الأولية 

  صدق الأداة 

تم التأكد من صدق الأداة بعرضها على عدد من المتخصصين وذوي الخبـرة فـي   

ق التدريس من أساتذة الجامعات التربويين والمعلمين والبالغ عددهم عشرة ائالمناهج وطر

محكمين طلب منهم إبداء رأيهم بأداة الدارسة ومدى تحقيقها للهدف ومدى مناسبة الفقرات 

له وتقديم أي مقترحات يرونها مناسبة من حيث الحذف أو الإضافة أو  وانتمائهللمجالات 

اتهم وإجراء التعديلات المناسبة وقد كانت ملاحظاتهم شكلية التعديل وقد تم الأخذ بملاحظ

لغوية وأصبحت الأداة بصورتها النهائية مؤلفه من مجالين المجال الأول مهـارات فـن   

) 18(فقره المجال الثاني مهارات التربية الصحية وبلـغ  ) 18(التعامل وبلغ عدد فقراته 

  . فقرة وكذلك أصبحت أداة التحليل جاهزة
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  : أداة التحليلثبات 

للتأكد من ثبات أداة التحليل فقد تم اخذ ثلاثة دروس من كل كتاب من كتب التربيـة  

اية الصف الثامن تم تحليلها مـن قبـل   غالوطنية والمدنية للصفوف الممتدة من السادس ول

الباحث ومتخصص آخر في مناهج الدراسات الاجتماعية أساليب تدريسها يمتلك الخبـرة  

وقد تم حساب ثبات التحليل بين الباحث وزميله باستخدام معادلـة هولسـتي    في التحليل 

Hollisti للثبات على النحو التالي .  

 

 

 

  . 89.0وقد بلغ معامل الثبات 

  :إجراءات التحليل

تم تحديد الهدف من التحليل وهو التعرف إلى درجة توافر مهـارات فـن التعامـل     -1

مـن الصـف السـادس     ةتـد مة الوطنية والمدنية الميوالتربية الصحية في كتب الترب

  .الأساسي ولغاية الصف الثامن الأساسي

التحليل وهو كتب التربية الوطنية والمدنية والمعتمدة لتدريس طلبـة   تم تحديد مجال -2

  .السادس الأساسي ولغاية الصف الثامن الأساسي

  .تم تحديد فئات التحليل وهي مهارات فن التعامل ومهارات التربية الصحية -3

  .تم اتخاذ الجملة كوحدة للتحليل  -4

  .اعتماد التكرارات كوحدة للعد -5

دد مرات الاتفاق بين ع: معامل الثبات       
  100×  التحلیلين  

 عدد مرات الاختلاف+ عدد مرات الاتفاق                 
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  :يلت التحلثبا

من السادس ولغاية  الممتدةتم تحليل محتوى كتب التربية الوطنية والمدنية للصفوف  :أولاً

الثامن من قبل الباحث ومتخصص في مناهج الدراسات الاجتماعية، وقد تم استخراج 

معامل الثبات بين التحليلين وفق معادلة هولستي حيث بلغ لكل صف كما هـو فـي   

  :التالي) 1(الجدول 

  )1( الجدول
  قيم معامل ثبات التحليل

  قيم معامل الثبات  الصف  الرقم
  0.88  السادس  1
  0.89  السابع  2
  0.85  الثامن  3

  

  .وبذلك عدت قيم معاملات ثبات التحليل مناسبة لتحقيق العرض من الدراسة

 الأنموذج المقترح لمهارات فن التعامل والتربية الصحية لبناء الأنموذج تم إتبـاع :ثانياً

  :الخطوات التالية

نها في إعداد الاطلاع على الدراسات السابقة التي اهتمت ببناء النماذج والاستفادة م  -1

  .نموذج هذه  الدراسة

  .تم اعتماد قائمة  مهارات فن التعامل والتربية الصحية كأساس لبناء النموذج  -2

لتوزيعها علـى  تم توزيع القائمة على مجموعة من المحكمين من ذوي الاختصاص  -3

الصفوف من السادس ولغاية الصف الثامن الأساسي وذلك بناء على قدرات الطلبـة  

  .وخصائصهم النمائية وبما يتناسب مع كل صف
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لاعتماد المهارات ضمن % 90المحكمين حيث تم اعتماد نسبة الاتفاق  بآراء الأخذتم  -4

الصحية للصفوف مـن  أي صف حيث تم بناء مصفوفة مهارات فن التعامل والتربية 

  .المحكمين آراءالسادس إلى الثامن الأساسي وفق 

تم اعتماد المصفوفة في بناء الأنموذج المقترح للصفوف الممتدة من الصف السادس  -5

  .ولغاية الثامن الأساسي

  .وأنشطةق تدريس ووسائل ائتم وضع نتاجات عامة وطر -6

  .والتربية الصحيةعالج الأنموذج بعدين هما مهارة فن التعامل  -7

  صدق الأنموذج

للتأكد من صدق الأنموذج تم عرضه علـى لجنـة مـن المحكمـين مـن ذوي        

  :الاختصاص وقد طلب منهم إبداء الرأي حول

 مدى مناسبة الأنموذج للطلبة في الصفوف من السادس ولغاية الثامن الأساسي. 

 كفاية النتاجات للمتعلمين. 

 إبداء أية ملاحظات حول الأنموذج. 

 مة الأنشطة والوسائل لاكتساب مهارات فن التعامل في التربية الصحيةمدى ملاء. 

على آراءهم ومقترحاتهم تـم تعـديل    والإطلاعبعد استعادة الأنموذج من المحكمين 

المطلوب وفق اقتراحاتهم المتمثلة بالصياغة اللغوية وبـذلك أصـبح الأنمـوذج جـاهزا     

  .بصورته النهائية
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  إجراءات الدراسة

  :تطلب تنفيذ الدراسة القيام بالإجراءات التالية  

 .تحديد مشكلة الدراسة وأسئلتها .1

 .بناء قائمة مهارات فن التعامل والتربية الصحية والتأكد من صدقها وثباتها .2

تحليل محتوى كتب التربية الوطنية والمدنية للصفوف الممتدة من السـادس ولغايـة    .3

 .ليلالثامن الأساسي والتأكد من ثبات التح

توزيع المهارات المتضمنة في أداة التحليل على مجموعة من المحكمين لتوزيعها بما  .4

 .يناسب كل صف من الصفوف

 .التوصل إلى مصفوفة المدى والتتابع لمهارات فن التعامل والتربية الصحية .5

بناء الأنموذج من خلال الرجوع إلى الأدب التربوي والدراسات السابقة فـي ضـوء    .6

 .المدى والتتابع حي تتضمن النتاجات والأنشطة والوسائل وطرائق التدريسمصفوفة 

 .التأكد من صدق الأنموذج بعرضه على مجموعة من المحكمين .7



www.manaraa.com

 56

 الفصل الرابع

  عرض النتائج

فيما يلي عرض لنتائج الدراسة التي تهدف إلى بناء نموذج مقترح لمهارة فـن التعامـل   

ويـتم عـرض   . الوطنية والمدنية للمرحلة الأساسية في الأردنة في كتب التربية يوالتربية الصح

  . الدراسة النتائج في ضوء سؤالي

ما درجة توافر مهارات فن التعامل والتربية الصحية فـي كتـب   : نتائج السؤال الأول ونصه

التربية الوطنية والمدنية للصفوف الممتدة من السادس ولغاية الثـامن الأساسـي للمرحلـة    

  متوسطة الأردن؟ الأساسية ال

للإجابة عن هذا السؤال تم حساب التكرارات والنسب المئوية لمهارة فن التعامل والتربية 

الصحية في محتوى كتب التربية الوطنية والمدنية للصفوف السادس والسابع والثامن الأساسـي  

  :كما هو موضح في الجدول الآتي
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  .توضح التكرارات والنسب المئوية وفيما يلي عرض النتائج التي

  )2(الجدول 

التكرارات والنسب المئوية لمهارة فن التعامل والتربية الصحية والتربية المدنية للصفوف  السادس والسابع  
  والثامن

النسبة  المجموع الصف الثامن الصف السابع الصف السادس الأبعاد
 المئوية

النسبة  التكرار 
 المئوية

النسبة  التكرار النسبة المئوية التكرار
 المئوية

  

فن 
 التعامل

4 0.08 14 0.31 27 0.60 45 100% 

التربية 
 الصحية

19 0.3 43 0.38 17 0.27 63 100% 

  

  . يتضح من خلال الجدول ما يلي

مهارات فن التعامل تقل في كتب التربية الوطنية والمدنية للصف السادس وتزداد تدريجيا  أن. 1
  .كلما ارتفعنا من صف لآخر

أن اقل مهارات التربية الصحية كانت في الصف السادس وأكثرها توافراً في الصف السابع، . 2
  .ويأتي الصف الثامن في المرتبة الثانية

سب المئوية للأبعاد والمؤشرات ا لمتعلقة بمهارة فـن التعامـل   كما تم استخراج التكرار والن

في كتب التربية الوطنية والمدنية للصفوف السادس والسابع والثامن لكل صف على حـدة وكـل   

  : وفيما يلي عرض النتائج التي تم التوصل إليها) 3(بعد على حدة كما في الجدول 
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  )3(جدول 
والنسب المئوية لمهارات فن التعامل في كتب التربية الوطنية والمدنية للصفوف السادس  التكرارات

  والسابع والثامن
الصف   المؤشر  الرقم

 السادس

 الصف الثامن الصف السابع

 % ت % ت % ت
 -  -  37.5 3 -  -  الحوار  1
 -  -  -  -  33 1 تقبل الآخر 2
 -  -  -  -  -  -  المشاركة المجتمعية 3
 -  -  12.5 1 -  -  الوقت إدارة 4
 27 3 -  -  -  -  الإحساس بالمسؤولية 5

 -  -  -  -  -  -  التعبير عن الرأي 6
 -  -  12.5 1 -  -  الإصغاء 7
 27 4 -  -  -  -  التحدث مع الآخرين 8

 -  -  -  -  -  -  التعبير عن المشاعر 9
 -  -  -  -  -  -  ضبط الانفعالات 10
 13 2 12.5 1 -  -  التسامح 11
 20 3 12.5 1 -  -  القرار اتخاذ 12
 -  2 -  -  -  -  التخطيط 13
 -  -  12.5 1 -  -  تقبل الذات 14
 -  -  -  -  67 2 تكوين الصداقات 15
 0.7 1 -  -  -  -  الدفاع  عن الرأي 16
 -  -  -  -  -  -  التكيف الاجتماعي 17
 -  -  -  -  -  -  العمل  الجماعي 18

%100 15 %100 8 100 1  المجموع  
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  :كما تم استخراج التكرارات والنسب المئوية للتربية الصحية كما في الجدول الآتي

  ) 4( جدول 
  التكرارات والنسب المئوية لمهارات التربية الصحية

 الصف الثامن الصف السابع الصف السادس  المؤشر  الرقم
 % ت % ت % ت

 40 2 -  -  -  -  صحة الأسرة 1

 -  -  25 3 -  -  الفحص الطبي قبل الزواج 2
 -  -  17 2 -  -  صحة الطفل 3
 -  -  33 4 -  -  تنظيم النسل 4
 -  -  -  -  -  -  الزواج المتأخر 5
 -  -  -  -  -  -  الرضاعة ا لطبيعية 6
 20 1 -  -  -  -  مسببات التلوث 7

 -  -  -  -  -  -  الأمراض المعدية 8
 -  -  -  -  -  -  التغذية الصحية 9

 -  -  25 3 -  -  صحة الفم والإنسان 10
 40 2 -  -  -  -  الحوادث والوقاية فيها 11

 -  -  -  -  -  -  اللياقة البدنية 12
 -  -  -  -  -  -  الإدمان 13
 -  -  -  -  -  -  الصحة المجتمعية 14
 -  -  -  -  -  -  مكافحة  القوارض 15
 -  -  -  -  -  -  التربية الجنسية 16
 -  -  -  -  -  -  التدخين وأضراره 17
 -  -  -  -  -  -  العقاقير والمخدرات 18

 %100 5 %100 12 - -    المجموع
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  ونصهنتائج السؤال الثاني 

ما الإطار العام للنموذج المقترح لمهارة فن التعامل والتربية  الصحية في كتب التربيـة  

  الوطنية والمدنية للصفوف الممتدة من السادس ولغاية الأساسي في الأردن؟ 

التعامل والتربيـة الصـحية لكتـب     نف للإجابة  على هذا السؤال فقد تم بناء مصفوفة لمهارتي

التربية الوطنية والمدنية للصفوف الممتدة من السادس ولغاية الثامن الأساسي بالاعتماد على أداة 

التحليل المعتمدة في هذه الدراسة وآراء المحكمين المختصين حيث تم توزيـع المهـارات علـى    

  :الصفوف كما هو في الجداول الآتية

  )5(جدول 
المدى والتتابع لمهارة فن التعامل لكتب التربية الوطنية والمدنية للصفوف الممتدة من السادس  مصفوفة

  ولغاية الثامن في الأردن
 الثامن السابع الصف السادس البعد
 المؤشرات المؤشرات المؤشرات 

  مهارة الإصغاء فن التعامل
  الإحساس بالمسؤولية

  .التسامح
  .التخطيط

  الآخرينمهارة التعامل مع 
  الحوار

  تقبل الذات
 تكوين الصداقات

  تقبل الآخر
  التحدث والإقناع

  التعبير عن المشاعر
  التحدث مع الآخرين

 العمل الجماعي

  المشاركة المجتمعية
  التعبير عن الرأي
  ضبط الانفعالات

  اتخاذ القرار
  إدارة الوقت

  التكيف الاجتماعي
  الدفاع عن الرأي
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  )6(جدول 
المدى والتتابع لمهارات التربية الصحية لكتب التربية الوطنية والمدنية للصفوف الممتدة من الصف  مصفوفة

  السادس ولغاية الصف الثامن الأساسي
  

 الثامن السابع الصف السادس البعد
 المؤشرات المؤشرات المؤشرات 

المهارات 
 الصحية

  صحة الأسرة
  الأمراض المعدية
  المشكلات الصحية

  الصحية التغذية
  صحة الفم والأسنان

 صحة الطفل مسببات التلوث

  الحوادث والوقاية منها
  مكافحة القوارض

  اللياقة البدنية
  العادات الغذائية

  التدخين وأضراره
 

  الفحص الطبي قبل الزواج
  التربية الجنسية
  الزواج المتأخر

  الإدمان
  الصحة المجتمعية

  تنظيم النسل
  الرضاعة الطبيعية

 مخدراتالعقاقير وال

  

  :وقد تم بناء الأنموذج المقترح في ضوء مصفوفة المدى والتتابع  كما هو في الجدول التالي

  )7(جدول 
الإطار العام للنموذج المقترح لمهارة فن التعامل والتربية الصحية لكتاب التربية الوطنية والمدنية للصف السادس 

  الأساسي
 استراتيجيات التقويم التدريس طرائق مصادر التعلم النتاجات البعد الصف
 فن التعامل .1 السادس

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 التربية الصحية

  :يتوقع من الطالب أن
 يمتلك مهارات الإصغاء  
 يتولد لديه الإحساس بالمسؤولية 
     قادر علـى التخطـيط للمواقـف

 المختلفة
 متسامح في حياته 
 لديه القدرة في الحوار مع الآخرين 
 قادرا على تكوين صداقات 
     امتلاك مهـارات التعامـل مـع

 الآخرين
 يعرف الامراض المعدية 
 يمتلك قواعد التغذية الصحية 
 يعرف مسببات التلوث 
 يحافظ على صحته 
  يمتلك المعرفة حول مفهوم الأسرة

 الصحية
  قادرا على حل المشكلات الصحية

 التي تواجهه

 الصور 
  المكتبـــــة

 المدرسية
 الانترنت 
  ــورات منشـ

 وزارة الصحة
  ــداول جـــ

 ائياتوإحص
  الزيــــارات

 الميدانية
   

 

  ــدوة القــ
 والنموذج

  ــق التطبيـ
 العملي

  ــة خدمــ
 المجتمع

  ــتعلم الــ
 التعاوني

  ــة كتابــ
 التقارير

  ــل حـــ
  المشكلات

 

 الأداء العملي 
 ملف الانجاز 
 العرض التوضيحي 
 بلات مــع االمقــ

 المسؤولين
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  )8(جدول 
الإطار العام للنموذج المقترح لمهارة فن التعامل والتربية الصحية لكتاب التربية الوطنية والمدنية 

  للصف السابع الأساسي
استراتيجيات  طرائق التدريس مصادر التعلم النتاجات البعد الصف

 التقويم

 فن التعامل . السابع

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 التربية الصحية

  :يتوقع من الطالب أن
 الآخرينيتقبل  - 

 قادر على التعبير عن مشاعره - 

 يمتلك القدرة في إقناع الآخرين - 

لديه القدرة علـى التحـدث مـع     - 
 الآخرين

 يمتلك مهارات العمل الجماعي - 

 يدرك مخاطر التدخين وأضراره - 

 يدرك أهمية اللياقة البدنية للإنسان - 

يمتلك المعرفـة الكافيـة لكيفيـة     - 
ــوادث   ــن الح ــة م الوقاي

 والتعامل معها

المهارة في التعامـل مـع   يمتلك  - 
 القوارض

قادر على اختيار الغذاء الصحي  - 
 السليم

  
 

 الفيديو - 

ــائل  -  وســـ
ــال  الاتصــ

 المتنوعة

 الملعب - 

 البيئة المحلية - 

 كتابة التقارير - 
 

 القدوة - 

ــب  -  لعــ
 الأدوار

ــر  -  التفكيـ
ــد  الناقــ

 والإبداعي

ــق  -  التطبيـ
 العملي

 
 

إستراتيجية  - 
 التواصل 

العرض  - 
 التوضيحي

المحاكاة ولعب  - 
 الأدوار

 التقويم الذاتي - 

ــة  -  الملاحظـ
المنظمة فـي  

 البيئة المحلية
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  )9(جدول 
ب التربية االعام للنموذج المقترح لمهارة فن التعامل والتربية الصحية لكت الإطار

  الأساسي الثامن الوطنية والمدنية للصف
 

استراتيجيات  طرائق التدريس مصادر التعلم النتاجات البعد الصف
 التقويم

ــن   - الثامن ــارة ف مه

  التعامل

  

  

  

  

  

  

  التربية الصحية

  

 

  :يتوقع من الطالب أن

ــة   -  ــارة التربي ــك مه يمتل
 المجتمعية

أن يكون قادر على ضـبط   - 
 انفعالاته

 يمتلك مهارة إدارة الوقت - 

يكون لديه مهـارة التكيـف    - 
 الاجتماعي 

أن يكون قادر علـى إقنـاع    - 
 الآخرين والدفاع عن رأيه 

يدرك أهمية التعـرف علـى    - 
 النفسية السليمة التربية

يدرك أهمية الفحص الطبـي   - 
 بل الزواجق

يدرك الآثار السلبية للإدمان  - 
سواء التكنولوجي أم الإدمان 

 .بكافة أشكاله

 يدرك أهمية تنظيم الأسرة  - 

ــاقير  -  ــاطر العق ــدرك مخ ي
ــاة  ــى حي ــدرات عل والمخ

  الإنسان 
 

  الصور - 

 افلام الفيديو - 

 اليوتيوب - 

 البيئة المحلية - 

 المكتبة - 

 المراجع - 

 الدوريات - 

 الانترنت - 

ــاريع  -  مشـ
  التعلم

ــق  -  التطبيـ
 العملي

الزيــارات  - 
ــة  الميدانيـ

 للبيئة

استضـــافة  - 
ــراء  الخبـ

 والمختصين

التفكيــــر  - 
التـــأملي 

 والناقد

 المناقشة - 

 المناضرة - 

ــتراتيجية  -  إس
ــة  مراجعـ

  الذات
ــتراتيجية  -  إس

التواصل من 
ــلال  خــ

 المقابلات

ــروض  -  العـ
 التوضيحية

 الأداء العملي - 

ــويم  -  التقــ
 بالتواصل
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  الفصل الخامس

  مناقشة النتائج والتوصيات

يتناول الفصل مناقشة النتائج التي تم التوصل إليها بعد تحليل المحتوى وعـرض النتـائج   

  . ومن ثم عرض التوصيات التي يقترحها الباحث بعد الانتهاء من هذه الدراسة

  . مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول

درجة توافر مهارة فن التعامل والتربية الصحية في كتب التربية الوطنية والمدنيـة   ما

  للصفوف الممتدة من السادس ولغاية الثامن في الأردن؟

 ـ   - قـل فـي الصـف    تالتعامـل   نأظهرت النتائج المتعلقة بالسـؤال الأول أن مهـارات ف

ب ذلـك إلـى   السادس وتزداد كلما ارتفعت من صف لآخر وفي الثامن وقـد يعـود سـب   

الطالب كما كبر في العمر كلما احتاج إلى هـذه المهـارات لأن اختلاطـه فـي المجتمـع      

أكثر لذا فهو بحاجة إلى مهارات متنوعـة تسـاعده علـى التكيـف مـع المجتمـع       يكون 

  . الذي يعيش فيه وتجعل منه إنساناً مقبولاً

فـي  لتربيـة الصـحية   كما أظهرت النتائج أنه هنالك تعاوناً في درجـة تـوافر مفـاهيم ا    -

كتب التربية الوطنية والمدنية الممتدة في السادس ولغاية الثـامن وقـد يعـود سـبب ذلـك      

إلى عدم وجود مصفوفة من جهـة واضـحة لـدى المختصـين المنـاهج لإدخـال هـذه        

المفاهيم بصورة متتابعة متسلسلة في الكتب وإنما يـتم إدخالهـا بصـورة عشـوائية لـذا      

  . المتعلقة بمهارات فن التعامل جاءت بصورة غير متتابعة مناقشة النتائج

كما أظهرت النتائج أن أكثر مهارات فن التعامـل تـوافراً فـي الكتـب الثلاثـة مجتمعـة        -

الإحساس بالمسؤولية أما أقـل المهـارات هـي كثيـرة     وهي مهارة التحدث مع الآخرين 

  . ها التعبير عن المشاعر والمشاركة المجتمعيةمن
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التحـدث مـع الآخـرين هـو أن التكنولوجيـة       وقد يعود سبب التركيـز علـى مهـارة    -

الحديثة كالانترنت والخلويات جعل من المجتمـع متعلقـة علـى نفسـه لا يتحـدثون مـع       

الفهم النطق إلى الصـوت بسـيطة جـداً بسـبب انشـغالهم وإدمـانهم علـى الخلويـات         

  . وتطبيقاتها

أما سبب التركيز على الإحساس بالمسؤولية فقـد يعـود ذلـك أن الأسـرة اليـوم تـوفر        -

كل شيء لأبنائها على حساب أنفسهم ولا تعود الطالب علـى الاعتمـاد الـذاتي وتحمـل     

المسؤولية وهذا قد يعود إلى الفكر السائد فـي المجتمـع ممـا جعـل الأبنـاء فـي هـذه        

ي شيء ويريـدون كـل شـيء جـاهز لـذا جـاء       الأيام اتكالين غير قادرين على عمل أ

  . التركيز على هذه المهارة لجعل الطلبة معتمدين على أنفسهم يقدرون قيمة العمل

أما أقل المهارات توافراً فقد كانت مهارة التعبير عن المشـاعر وقـد يعـود السـبب فـي       -

قيـدتهم  ذلك إلى طبيعة المجتمع الأردنـي محافظـاً علـى العـادات والتقاليـد ملتزمـاً بع      

المجتمـع لـذا جـاءت     -ويعتبر أن التعبير عن المشاعر فيه شيء مـن العيـب داخـل    

درجة التركيز عليها قليلة أو قد يعـود السـبب إلـى طبيعـة الـدروس الموجـودة فـي        

  . الكتب بحيث الدراسة لا تتناسب مع هذه المهارة

 ـ    - ي ذلـك إلـى   كما جاءت مهارة المشاركة المجتمعية بدرجة قليلة وقـد يعـود السـبب ف

المناهج ما زالت تركز على الجانب النظري أكثر مـن الجانـب العملـي، أو قـد يعـود      

بمعناهـا الواضـح لـدى مـؤلفي      المجتمعيـة سبب ذلك إلى عدم تبلور مفهوم المشـاركة  

  . الكتب لذا جاءت درجة التركيز عليه بدرجة سطحية جداً
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  : مناقشة النتائج المتعلقة بمهارات التربية الصحية

أظهرت النتائج أنه أكثـر مهـارات التربيـة الصـحية تـوافراً هـي الـزواج المتـأخر          -

والفحص الطبي قبل الزواج، وتنظيم الأسرة وقد يعـود سـبب التركيـز علـى الـزواج      

المتأخر وسلبياته وآثاره على المجتمع إلـى أن نسـبة العنوسـة فـي مجتمعنـا الأردنـي       

ث وهنالـك عـزوف كبيـر عـن الـزواج      أصبحت عالية جداً في صفوف الذكور والإنا

نظراً للتكاليف العالية لذا تم التركيز عليه فـي الكتـب مـن أجـل بيـان آثـاره السـلبية        

 . على الفرد والمجتمع

وقد يعود سـبب التركيـز علـى الفحـص الطبـي قبـل الـزواج إلـى أهميـة هـذا           

% 13.5الموضوع حيث أن نسبة الإعاقات الجسمية والجسـدية فـي آخـر إحصـائية بلغـت      

نسـبة الإعاقـات وكـل    من المجتمع لذا فإن توعية الطلبة يمثـل هـذا الإجـراء تقلـل مـن      

وقد يعود سبب التركيز علـى تنظـيم الأسـرة إلـى أن زيـادة      . المجتمع مشكلة من مشكلات

على الموارد المختلفة لما قد يسـبب أزمـة حقيقيـة لـذا تـم       ضغطاًعدد السكان سوف يشكل 

سرة ليبقى المجتمع متـوازن وحتـى يتناسـب مـع مسـتوى المعيشـة       التركيز على تنظيم الأ

  . للأفراد ويحصل كل فرد على حصته من التنمية المستدامة

وقد جاء هذا النمـوذج لإكسـاب وترسـيخ تـوفير مهـارات مـن التعامـل والتربيـة         

الصحية للطلبة من خلال جميع مكوناته سـواء مـن خـلال طرائـق التـدريس أو مصـادر       

 . التعلم أو إستراتيجيات التقدم

المهارات والاتجاهات الإيجابية نحو التعلم ممـا يشـجعهم علـى المتابعـة والمشـاركة      

  . الحصول على المعرفة بطرق شيقة وفيرة والاجتهاد في
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إضافة إلى أن التقدم الذي يؤكد على تحقيق النتاجات المرجوة ويعمل على تقـويم التغذيـة   

  . الراجعة لهذه النتاجات والتأكد من تحقيقها لدى المتعلمين

  : مناقشة السؤال الثاني

الإطار العام للنموذج المقترح لمهارة فن التعامل والتربية الصحيحة في كتب التربية  ما

  ؟من السادس ولغاية الثامن الأساسي ةالوطنية والمدنية للصفوف الممتد

اشتمل النموذج المقترح في هذه الدراسة على النتاجات المراد تحقيقها في كل صف علـى  

جات حسب المجالات المعرفية والوجدانية والمهارية وترتيب حدة مع مراعاة التنوع في هذه النتا

المحتوى بشكل متوازن بحيث يحقق التكامل الرأسي في الصفوف الممتدة من السـادس ولغايـة   

الثامن الأساسي وتضمين هذا النموذج طرق واستراتيجيات تدريس جديدة بعيده عـن الأسـاليب   

تيجيات جديدة ذات فعالية أكثر مثل العصف الـذهني  التقليدية والمحاضرة وإنما باستخدامي استرا

مما يساعد المتعلم في اكتساب مهارات جديـدة فـي   . وغيرها... التفكير بأنواعه، التعلم التعاوني

التعلم الفعال والذي يوظف طاقات الطلبة بعيداً عن الأساليب التقليدية في التـدريس وكـذلك تـم    

  . قيق تلك النتاجات المصاغةتضمين الوسائل والأنشطة المختلفة لتح

كما اشتملت مصادر التعلم على توظيف التكنولوجيا الحديثة في التعلم مثل الرجـوع إلـى   

الانترنت واستخدام العروض التقديمية وغيرها التي توصل المعلومات إلى المتعلمين وإكسـابهم  

والمشاركة والاجتهاد فـي   المهارات والاتجاهات الإيجابية نحو التعلم مما  يشجعهم على المتابعة

  . الحصول على المعرفة بطرق شيقة وفيرة

إضافة إلى أن التقويم الذي يؤكد على تحقيق النتاجات المرجوة ويعمل على تقويم التغذيـة  

وقد جـاء هـذا النمـوذج لإكسـاب     . الراجعة لهذه النتاجات والتأكد  من تحقيقها لدى المتعلمين

مل والتربية الصحية للطلبة من خلال جميع مكوناته سواً مـن  وترسيخ وتعزيز مهارات فن التعا

  .خلال طرائق التدريس أو مصادر التعلم أو استراتيجيات التقويم
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: التوصيات  

 : بناء على نتائج الدراسة يوصي الباحث بالآتي

أظهرت نتـائج الدراسـة أن درجـة التركيـز علـى مهـارات فـن التعامـل والتربيـة           -

وصي الباحث بضـرورة التركيـز علـى مهـارات فـن التعامـل       الصحية ضعيفة، لذا ي

  . والتربية الصحية باعتبارها أساس بناء شخصية المتعلم

الاستفادة من النموذج المقترح في هـذه الدراسـة فـي تطـوير كتـب التربيـة الوطنيـة         -

 . والمدنية للصفوف الممتدة من السادس ولغاية الثامن الأساسي

 . عمل نماذج  لمهارات فن التعامل والتربية الصحية في الصفوف الأخرى -
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  . 168- 151، ص الأردن:جامعة اليرموك، اربد  ،كلية تربية
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  )1(الملحق 
  الاستبانه بصورتها الأولية 

  
  جامعة اليرموك 

  كلية التربية 
  قسم المناهج والتدريس 

  استبانة تحكيم
  

  الأكرم .....................................:..............................حضرة الدكتور
  :................................................................. الجامعة

  : .............................................................التخصص
     ...................................................: .......الرتبة العلمية

  السلام عليكم ورحمة االله وبركاته، 

يقوم الباحث بإجراء دراسة بعنوان بناء نموذج مقترح لمهـارة فـن التعامـل والتربيـة     
الصحية في كتب التربية الوطنية والمدنية للمرحلة الأساسية وذلك استكمالاً لمتطلبات الحصـول  

كلية التربيـة  / على درجة الدكتوراه في المناهج والتدريس تخصص مناهج الدراسات الاجتماعية
  . اليرموكجامعة   -

مفهومـاً  ) 63(ولتحقيق هذا الغرض قام الباحث بإعداد هذه الاستبانة التي تحتوي علـى  
  . للتربية الصحية ومهارة فن التعامل

وكونكم تمتلكون الخبرة والمعرفة والكفاءة فقد تم اختيـاركم لتكونـوا أحـد الأعضـاء     
م لبيان مدى ارتباط هذه المفـاهيم  المحكمين لهذه الدراسة ملتمساً من حضرتكم قراءة تلك المفاهي

بعنوان دراسة وملاءمتها لذلك وسلامة الصياغة اللغوية وإضافة أو حذف أو تعديل مـا ترونـه   
  . إزاء كل مفهوم) ×(مناسباً من تلك المفاهيم وذلك لوضع إشارة 

  شاكراً ومقدراً لكم حسن تعاونكم في إعداد وتطوير هذه الاستبانة 

  الباحث 
    محمود المومنيحازم محمد 



www.manaraa.com

 84

رقم 
  الفقرة

  الانتماء للمجال  مناسبة الفقرات  الصياغة اللغوية  المجالات والفقرات
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  ملائمة
  

  غير
  ملائمة 
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  ملائمة
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              الزواج المتأخر  15

              التدخين وأضراره  16

              أنماط الحياة الصحية  17

              مكافحة القوارض  18
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  المهارات الحياتية: المجال الثاني

              الحوار   19

              تقبل الآخر  20

              المشاركة المجتمعية   21

              إدارة الوقت  22

              الإحساس بالمسؤولية  23

              التعبير عن الرأي  24

              الإصغاء  25

              التحدث مع الاخرين   26

              التعبير عن المشاعر  27

              ضبط الانفعالات  28

              التسامح  29

              اتخاذ القرار  30

              التخطيط  31

              تقبل الذات  32

              تكوين صداقات  33

              التكيف الاجتماعي  34

              الدفاع عن الرأي   35

              العمل الجماعي  36
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(2   الملحق( 
 قائمة بأسماء أعضاء هيئة التدريس المحكمين

 الجامعة التخصص اسم المحكم الرقم

 الأردنية  الدراسات الاجتماعية الأستاذ الدكتور صالح الرواجفة 1
خالد السعودي الدكتور 2  الأردنية  تربية اسلامية  
 الأردنية  دراسات اجتماعية الدكتور بسام القضاة 3
 الأردنية  دراسات اجتماعية الدكتورة ميسون الدويري 4
 الأردنية  دراسات اجتماعية الدكتور مؤيد الخوالدة 5
 البلقاء دراسات اجتماعية الدكتورة حنان اليونس 6
 البلقاء دراسات اجتماعية الدكتورة هيام المومني  7
 وزارة التربية دراسات اجتماعية الدكتور كمال شحادة المومني 8
 وزارة الصحة اخصائية نسائية الدكتور بدري المومني 9
 وزارة الصحة طب عام الدكتور أحمد القضاة 10
 متقاعد من التربية دراسات اجتماعية رفاعي المومني 11

  



www.manaraa.com

 87

(3   الملحق(
 الاستبانه بصورتها النهائية

  

  بسم االله الرحمن الرحيم
  

  جامعة اليرموك 
  كلية التربية 

  قسم المناهج والتدريس 
  استبانة تحكيم

  
  الأكرم :........................................................حضرة الدكتور

  ................................................................ :.الجامعة
  : .............................................................التخصص

  : ..........................................................الرتبة العلمية
  السلام عليكم ورحمة االله وبركاته،  

يقوم الباحث بإجراء دراسة بعنوان بناء نموذج مقترح لمهـارة فـن التعامـل والتربيـة     
الصحية في كتب التربية الوطنية والمدنية للمرحلة الأساسية وذلك استكمالاً لمتطلبات الحصـول  

كلية التربيـة  / على درجة الدكتوراه في المناهج والتدريس تخصص مناهج الدراسات الاجتماعية
  . اليرموكجامعة   -

مفهومـاً  ) 63(ولتحقيق هذا الغرض قام الباحث بإعداد هذه الاستبانة التي تحتوي علـى  
  . للتربية الصحية ومهارة فن التعامل

وكونكم تمتلكون الخبرة والمعرفة والكفاءة فقد تم اختيـاركم لتكونـوا أحـد الأعضـاء     
م لبيان مدى ارتباط هذه المفـاهيم  المحكمين لهذه الدراسة ملتمساً من حضرتكم قراءة تلك المفاهي

بعنوان دراسة وملاءمتها لذلك وسلامة الصياغة اللغوية وإضافة أو حذف أو تعديل مـا ترونـه   
  . إزاء كل مفهوم) ×(مناسباً من تلك المفاهيم وذلك لوضع إشارة 

  شاكراً ومقدراً لكم حسن تعاونكم في إعداد وتطوير هذه الاستبانة 

  الباحث 
  حمود المومنيحازم محمد م
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رقم 
  الفقرة

  الانتماء للمجال  مناسبة الفقرات  الصياغة اللغوية  المجالات والفقرات

غير   ملائمة
  ملائمة

غير   ملائمة  غير ملائمة  ملائمة
  ملائمة

    مفاهیم الصحیة: المجال الأول

              صحة الأسرة   1

              مسببات التلوث  2

              الفحص الطبي قبل الزواج  3

              الأمراض المعدية  4

              التغذية الصحية  5

              صحة الفم والأسنان  6

              الحوادث والوقاية منها  7

              اللياقة البدنية   8

              الإدمان  9

              الصحة المجتمعية  10

              صحة الطفل  11

              الرضاعة الطبيعية  12

              تنظيم النسل  13

              الجنسية  التربية  14

              الزواج المتأخر  15

              التدخين وأضراره  16

              أنماط الحياة الصحية  17

              مكافحة القوارض  18
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  المهارات الحياتية: المجال الثاني

              الحوار   19

              تقبل الآخر  20

              المشاركة المجتمعية   21

              إدارة الوقت  22

              الإحساس بالمسؤولية  23

              التعبير عن الرأي  24

              الإصغاء  25

              التحدث مع الاخرين   26

              التعبير عن المشاعر  27

              ضبط الانفعالات  28

              التسامح  29

              اتخاذ القرار  30

              التخطيط  31

              تقبل الذات  32

              تكوين صداقات  33

              التكيف الاجتماعي  34

              الدفاع عن الرأي   35

              العمل الجماعي  36

  



www.manaraa.com

 90

( 4( الملحق  
الإطار العام للنموذج المقترح لمهارة فن التعامل والتربية الصحية لكتاب التربية الوطنية والمدنية للصف السادس 

  الأساسي
 استراتيجيات التقويم طرائق التدريس مصادر التعلم النتاجات البعد الصف

  مهارة فن التعامل السادس
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 التربية الصحية
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( 5 (الملحق  
الإطار العام للنموذج المقترح لمهارة فن التعامل والتربية الصحية لكتاب التربية الوطنية والمدنية 

  للصف السابع الأساسي
استراتيجيات  طرائق التدريس مصادر التعلم النتاجات البعد الصف

 التقويم

 فن التعامل . السابع

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  التربية الصحية
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( 6 (الملحق  
ب التربية االعام للنموذج المقترح لمهارة فن التعامل والتربية الصحية لكت الإطار

  الأساسي الثامن الوطنية والمدنية للصف
 

استراتيجيات  التدريس طرائق مصادر التعلم النتاجات البعد الصف
 التقويم

  مهارة فن التعامل -  الثامن

  

  

  

  

  

  

  التربية الصحية

  

 

  -   -   -  
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ABSTRACT  

  
Al-momani, Hazem Mohammad. Building a proposed Model Skill of 

Courtesy Treating and Health Education in National and Civil 

Textbooks for primary Stage. PhD Dissertation, Yarmouk University. 

2016. Supervisor: Prof. Hani Hatmal Obiedat). 

The purpose of this study is to design a proposed model for the skills 

of treating and health education in National and Civil textbooks for the 

basic stage in Jordan. To achieve this aim an analysis tool was designed 

including the treating and health education skills within (36) items then the 

researcher calculated it reliability and validity. Accordingly,  the researcher 

carried out an analysis for the books in the sixth, seventh and eighth grades 

then a follow up matrix was designed for the skills of treating and health 

education in National and Civil textbooks based on the raters opinions. 

Then the proposed model was designed containing educational outcomes, 

learning resources, teaching methods and evaluation strategies. The 

findings of the study showed that the skills of treating are become lower in 

the sixth grade then increased in the seventh and in the eighth grade. 

Moreover, that the lowest educational health skills were in the sixth grade 

and the highest in the seventh grade. The most available treating skills in 

all books was speaking with others skills followed by the sense of 

responsibility while the lowest was expressing feelings and social 

participation. The study showed that the most available health education 
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skills is medical examination before marriage and family organization 

while the late marriage came last.  

The researcher recommended the need of improving treating skills in 

National and Civil textbooks of the sixth, seventh and eighth grades and 

benefiting from the proposed model of this study. 

Key Words: Proposed model. Treating Skills. Health Education. National 

and Civil textbooks. Basic stage. 

 

 


